BENH AN PHU KHOA
1. Hanh chanh:
- Ho va tén: tudi:
- Nghé nghiép:
- Dia chi:
- Ngay gio nhap vién:
2. Ly do nhap vién:
Triéu chitng co nang chinh khién bénh nhan dén kham. Nhitng 1y do thwong gdp:
- Pau hé chau.
- Huyét tréng.
- Réi loan kinh nguyét: ra huyét 4m dao bat thuong, vo kinh.
- Khéi u ving chau.
- Kham kiém tra dinh ky
3. Tién sir:
3.1. Gia dinh:
- Réi loan bién dudng: béo phi, tiéu duong .
- Bénh Iy tim mach, cao huyét ap, tai bién mach mau nio, bat thudng vé mau .
- K v, K phu khoa .
- Thoi ky man kinh ctia me¢ — bénh loang xuong (?) .
3.2. Canhéan:
3.2.1. Noi khoa:
- Bénh 1y nd1 kl}oa trudc do: tim mach, phéi, than kinh, tiéu hoa, bién dudng, bénh
hé thong, noi tiét . . .
- Theo ddi diéu tri, c6 nhap vién khong .
- Diting thude, thirc an .
3.2.2. Ngoai khoa:
- PNha:lu thuat viing bung, h6 chau, tang sinh mon (ngay phau thuat, bién ching hau
phau, gdy me¢) .
- Néu bénh nhan dén kham vi v6 sinh — hoi tuong trinh phau thuat néu c6 md phu
khoa, cat rudt thira c6 bién chung .
3.2.3. San khoa:
- Tién can san khoa, 1y gidi PARA.
- Cach sanh, can nang, gi6i tinh, bién chimg trong khi sanh.
3.2.4. Phu khoa:
- Chu ky kinh nguyét:
+ Tubi bat dau c¢ kinh.



+ Chu ky bao nhiéu ngay, déu, khong déu.
+ Tinh chat kinh, s lugng, mau sic, thoi gian hanh kinh.
+ Triéu ching kém theo: théng kinh.
+ Tudi man kinh.
- Bénh 1y phu khoa: bénh 13y truyén qua duong tinh dyc
+ Lau, giang mai, chlamydia trachomatis, mong ga.
+ f?iéu tri: nhap vién vi viém phﬁn phu, viém ndi mac tir cung, abscess tai voi,
budng tring.
+ Viém am dao - viém c6 tir cung, diéu tri, nhitng xét nghiém da lam, két qua.
- Ngtra thai:
+ C6/ khong ngtra thai.
+ Phuong phap ngtra thai, thoi gian ngtra thai. C6 thich hop khong, tac dung
phu.
+ Néu sir dung thudc ndi tiét tranh thai loai nao, liéu luong, cach dung thude.
4. Bénh str:
- Kinh &p chét va kinh chot .
- Hoi va phan tich nhiing triéu chiing khién bénh nhan dén kham va tim thém nhiing
tri¢u chung khéc.
4.1. Pau vung chju:
- Thoi gian xuét hién, tan suat, kéo dai bao lau, lién quan dén doi séng sinh dyc
(sanh dé, hut diéu hoa kinh nguyét, nao thai, say thai).
- Vi tri ban dau, hudng lan.
- Tinh chat: dau tran, dau dir doi.
- C4ch xuét hién (mét moi, lam nang . . .)
- Céch lam tang hay giam.
- Lién quan dén chu ky kinh nguyét.
4.2. Roi loan kinh nguyét:
- Chu ky kinh nguyét.
- Hanh kinh: 3 — 7 ngay .
- Triéu chimg tién kinh: ting can, cang nguc, dau nguc .
- Ra huyét 4m dao bat thuong:
+ Tinh chét: huyét do, den sam, huyét cuc .
+ S6 luong: nhibu, it (thay bao nhiéu bing vé sinh/ngay)
+ Thoi gian: lién tuc hay cach quang, tirng luc hay ca ngay, lién quan chu ky
kinh khong?
+ Kém theo dau hay khong .
4.3. Huyét tring:



- S6 lugng, xuat do, kéo dai bao lau .
- Tinh chit: c6 mau khong, trong, tréng, xanh hay vang 16ng, sét, c6 bot, mui . . .
- Triéu chimg co nang kém theo: ngira, bong rat, tiéu dau, giao hop dau — phan biét
huyét trang sinh 1y va bénh ly.
4.4. Khéi u viing chiu:
- Vi tri.
- Kich thudc .
- Thoi gian khoi phat, dién tién .
- Triéu chimg kém theo: dau, huyét trang, rbi loan kinh nguyét .
4.5. Dan san chiu:
- Tran nang ha vi .
- Tiéu 14t nhit, tiéu son khi ging strc, ho — sa bang quang .
- Tao bon — sa truc trang .
5. Kham:
5.1. Tong trang - chiéu cao - cin ning.
5.2. DAu hiéu sinh ton.
5.3. Kham cac co quan:
- Déu, mat, )
- Nguc, tim, phéi
- Kham tuyén vii, nach
- Chi
- Thén kinh
- Kham bung:
+ Nhin: c¢6 bt thuong gi vé chu vi, mau sic.
+ Nghe: nén 1am truéc so va sau nhin vi khi so ¢6 thé 1am thay d6i nhu dong
rudt .
+ S0 toan bd vung bung: nhe trude va sau hon xem ¢6 co ctng, phan ng dau,
khoi u hay khong .
e Néu bénh nhan dau thi phai bao bénh nhan chi diém dau nhat va kham
tr chd khong dau dén cho dau .
e Gan, l4ch, than.
e SO ving trén vé c6 thé thdy tir cung to, budng tring to, bang quang
céng.
e Bung bang
e Hach vung ben.
+ GO xac dinh khoi u, bang bung.



4. Kham phu khoa:

4.1. Piéu kién kham phu khoa:
- Phong khdm dua anh sang, kin dao.
- Phai c6 mét nguoi thir ba.

- Bang quang phai trong .

- Bénh nhan phai nam tu thé san phu khoa .

4.2. B¢ phén sinh duc ngoai:

- Vung trén vé, moi 16n, moi nho, tang sinh mén, quanh hau mén — quan sét dic
diém 16ng mu, trimg ran mu, viém nang long. . . nhiém trung da, da vung tang sinh moén co
thé dé do viém am hd hay am dao.

- Ngoén 2 va 3 banh moéi 16n — quan sat dac diém da, niém mac va cau tric co thé

hoc cua:

+ M61 nhé va méi 16n 2 bén phai dong déu vé kich thudc, nhung néu chi chénh
léch it thi khong sao. Ving nay c6 thé gip nang tuyen ba, mong ga .

+ Niéu dao: ngay dudi am vat, thuong cé cting mau sic véi md xung quanh.
+ Mang trinh, tién dinh, ting sinh mén .
+ Hau mon: tri, niit, viém quanh hau moén (nhu mong ga, Herpes...)

- Kham tuyén Bartholin.
4.3. Kham mé vit:
o Nham quan sat 4m dao, ¢ tir cung va lam phét mong cb tir cung trude khi kham cac
van dé khac.
- Chon mo¢ vit tuy thuoc PARA cua bénh nhan

+ Phan 16n phu nit sanh thudng c6 thé kham voi mo vit Graves c& trung binh .

+ Mo vit Smith — Pederson nho hon dung cho ngudi con trinh hay nguoi gia am
dao teo nhé .

+ Mo vit Huffman cho am dao bé gai .

+ M6 vit duogc bdi tron (nhing nudc) 1am 4am

+ Cach dat mo vit: nguoi kham phai tach 2 moi lc'm va 2 mdi nho dé dat vao.
Mo vit dugc dit hoi chéo (xoay 45° tir mit phing nam ngang) nhe nhang, chi
md mo vit khi di dit hoan toan vao 4m dao va khi d6 s& thdy duoc ¢o tir cung .

- Quan sat am dao:

+ C6 mau khong.

+ Pap’s smear.

+ Dich 4m dao tim Trichomonas, nam, céy tim 14u cAu, clamydia .

+ Pic diém niém mac (mau sdc, sang thuong, mach mau, phu . . .) Mau sic:
binh thuong: mau hong; c6 thai: tim; viém nhiém: dé .

+ Sang thuong:



Viém nhiém:sung do, tiét dich, loét, mun nudc.
Tan sinh.
Mach mau.

Lac nd1 mac tir cung, chan thuong, nang nudc.

- Quan sét ¢d tir cung

+ Hinh dang c6 tir cung thay di tiy thudc sb 1an sanh

+ Mau séc tuong tu am dao.
+ C6 thé thay:

Xuat huyét bat thuong tir kénh cb tir cung .

Sang thuong viém nhidm: huyét tring, mu nhay tir c¢d tr cung, sung, do,
loét & bé mat .

Polype, nang Naboth .

4.4. Tham am dao:
- Tham am dao bang 2 tay:
+ Tay mang gant duoc cho viao 4m dao bang 2 ngén 2 va 3 (dAm dao hep kham

bang 1 ngén).

+ Tay con lai dé trén thanh bung day cic co quan xudng thap hudng xudng tay

trong am dao.

- Khi kham can dé y:
+ Mat do am dao.
+ Co tir cung: mat do, dd ma, kich thude, di dong ngang hay trude sau co dau
hay khoéng .
+ T cung:

Kich thudc: dugc mo ta binh thudng hay to bang thai bao nhiéu tuan .
Tu thé: nga trudc, trung gian hay ngi sau.
Bé mit tron lang hay 16n nhon.

Di dong dé hay kho (di dong cung c6 tir cung), ¢6 dinh vao thanh bung
khong.

Pau hay khong.

+ Hai phan phu:

Binh thudng 2 phan phu khong so thay .

e Ng, dau: viém phan phu .

C6 hay khong c6 khéi u, néu co thi phai mé ta dic tinh cta khdi u; vi tri,
Kich thudc, mat do, gidi han, bé mat, di dong, dau.

+ Cac tui cung:
4.5. Tham trwe trang: (nguoi chua co gia dinh)



- Tham tryc trang am dao: ngoén 2 trong am dao, ngodn 3 trong tryc trang
- Hau moén: nit hdu mon, tri.
- Truc trang: danh gia cac sang thuong cua truc trang
+ Pau hay c6 mau — bénh 1y tui thira, viém dai trang.
+ Khdi u, c6 mau: polype, K truc — dai trang.
- Céc cau truc cua vang chau c6 thé danh gia dugc:
+ Véch tryc trang am dao.
+ DAy ching tir cung — cuing, day ching Mackenrodt.
+ Tir cung, 2 phan phu.
+ T0i cung Douglas.
6. Tom tit bénh an:
- Nguoi bénh — tudi — PARA. .
- Ly do nhap vién.
- Céc van dé chinh.
7. Chan doan:
- Bénh chinh, bénh phy, cac rdi loan di kém.
- Khi chan doan con nghi ngd thi can thém phan chan doan phan biét.
8. Can lam sang:
- Cac xét nghiém thuong qui: HIV, cong thirc mau, tong phan tich nude tiéu . . .
- Cac xét nghiém hinh anh: siéu 4m, X quang phoi.
- Cac xét nghiém chuyén biét: - hCG.
9. Bién luan:
- Céc yéu t6 chinh giup c6 chan doan & trén.
- Cac 1y do khién can phai chan doan phan biét.
- Cac xét nghiém can dé nghi thém.
10. Piéu tri:
- Huéng diéu tri can ban.
- Dicu trj chi tiét.
11. Tién lwong:
- Xa — gan.
- Hudéng dy phong.

Bénh an phu khoa (bénh 4n tién phiu)
- BA phu khoa céac ban sé& gip 1a thudng chi 1a 3 dang (xép theo tht ty thuong gip):1. U
x0 tir cung; 2. Khoi u budng trimg; 3. Thai ngoai tir cung.



- LDNV: ¢6 thé chi 12 bénh nhan di SA thay khdi u rdi nhap vién. Cac ban c6 thé ghi 1a
SA thay khéi u budng trimg.
- Khi kham 4m dao cac ban phai luu ¥: kham bang mé vit trude roi kham bang tay. Néu
khong c6 kham bang mo vit thi trén BA cac ban ciing phai ghi Kham mo vit: khong kham
(néu cac ban khong ghi ¢ thé can bo héi thi cho rang ban khong biét cach kham am dao)
- V& dé nghi cac két qua XN cac ban chia 1am 3 nhom:
+ Nhom XN thudng qui (bénh gi ciing s& 1am): Huyét dd, dong mau, men gan . . .
+ Nhom XN gitip chan doan: SA tu cung phén phu, MRI, dinh luong B hCG . ..
+ Nhom XN phan loai, tién lugng: CA 125, HE 4, IOTA, ROMA
Tuy theo chan dodn la gi ma cdc ban ¢é XN khdac nhau
VD: U xo tir cung dudi niém bién ching rong kinh rong huyét
Luc nay “Huyét d6” khong phai 1a XN thudng qui ma thudc nhém XN tién luong (mirc
d6 thiéu mau).
Cdc ban viét ra cac XN cdn ¢é & nhitng tinh hudng sau:
1. UXTC bién ching rong kinh rong huyét, thiéu méau
2. UXTC to bang thai 14 tuan
3. Khéi u budng trimg.
4. Thai ngoai tir cung.
5. TNTC c6 chi dinh diéu tri MTX
- Dung thuét ngi cho rd rang: u nang budng trimg c6 2 dang: co ning (khong phai md trir
khi c6 bién chung), thuc thé (phai mo vi co nguy co &c tinh).
Phai chan doan: U nang budng trimg dang thyc thé
- Pay 1a nhitng bién luan co ban, tiiy tinh hudng ma céc ban c6 thé thém hoic bot
Chan doan: UXTC to bang thai 14 tuan
Chan doan phén biét: 1. U nang budng trimg thuc thé bén (T) (P)
2. C4 thai
1. Nghi 1a u xo tir cung
- Tién can d3 biét u xo tir cung.
- Khéi u phu khoa thudng gip.
- Nam gitra ha vi.
- Mat d6 ctmg chic.
- Di dong khi lic ¢o tir cung.
Dé nghi xét nghiém
2. Nghi 13 khi u budng trimg
- La khéi u phu khoa gip & ha vi.



- La khéi u thuong gip ¢ ngudi phu nit

- Tién can phat hién khéi u

- Nam léch qua 1 bén

Diém khéng phit hop

- Lic tir cung khéi u khong di dong theo .

- Mat d6 khdi u khong cang mat do chéc.

Dé nghi xét nghiém

- SA tir cung - phén phu (déu do am dao néu di co quan h¢)
3. C6 thai. (néu cac ban mo ta tir cung to bang thai . . . )
Nghti l1a co thai:

- Néu day 1a tir cung ttr cung to bang thai 14 tuan

Diém khong phit hop

- Bénh nhan khéng c6 tré kinh (kinh chét, ap chot).

- Khong c6 dau hiéu thai hanh.

- Bénh nhan dang 4p dung bi¢n phap tranh thai.

Dé nghj xét nghiém

- Siéu am tir cung - phan phy



