
TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y DƯỢC CẦN THƠ          CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

   KHOA Y TẾ CÔNG CỘNG       Độc Lập - Tự Do - Hạnh Phúc 

BỘ MÔN DINH DƯỠNG & ATVSTP 

                  Cần Thơ, ngày 10   tháng 11  năm 2020 

LỊCH GIẢNG LỚP DINH DƯỠNG LÂM SÀNG KIÊN GIANG 

STT NỘI DUNG LT TH 
NGÀY 

(Địa điểm) 
PHỤ 

TRÁCH 

 Khai giảng khóa học   

lúc 13g30, 
14/11/2020 
(hội trường  

CC VSATTP) 

PGs Tâm 

1 
Tầm quan trọng và nguyên tắc của dinh 
dưỡng điều trị cho bệnh nhân nằm viện 

2 10 

2 Phương pháp xây dựng khẩu phần ăn 2 10 

3 
Đánh giá tình trạng dinh dưỡng bệnh 
nhân trong bệnh viện 

2 10 

4 Phương pháp đánh giá khẩu phần cá thể 1 5 

5 
Quy trình chăm sóc dinh dưỡng trong 
bệnh viện 

1 10 

6 
Vai trò và nhu cầu các chất sinh năng 
lượng, các vitamin và khoáng chất  

2 10 

7 
Chuyển hoá năng lượng và các chất dinh 
dưỡng 

2 10 

14-22/11 
 (hội trường nhỏ 

SYT KG) 
 

PGs Tâm 

8 Dinh dưỡng trong bệnh nội khoa 1 10 

9 Dinh dưỡng trong điều trị các bệnh thận 1 5 

10 
Dinh dưỡng trong điều trị bệnh đái tháo 
đường, bệnh Gout 

1 5 

11 Dinh dưỡng điều trị tăng huyết, suy tim 1 5 

12 
Dinh dưỡng điều trị bệnh dạ dày – tá 
tràng 

1 5 

13 
Mã số chế độ ăn bệnh viện theo qui định  

của Bộ Y tế. 
1 5 

14 
Dinh dưỡng cho bệnh nhân suy dinh 
dưỡng nặng 

1 10 

15 Hội chẩn dinh dưỡng trong bệnh viện 1 10 

28/11 – 6/12 
(hội trường nhỏ 

SYT KG) 
 

Ths Hiền 

16 Giới thiệu bảng thành phần thực phẩm  1 10 

17 
Các phương thức nuôi dưỡng và chỉ định 
cho bệnh nhân nằm viện 

2 10 

12-20/12 
(hội trường nhỏ 

SYT KG) 

Ths Huệ 



STT NỘI DUNG LT TH 
NGÀY 

(Địa điểm) 
PHỤ 

TRÁCH 

18 
Tính nhu cầu dinh dưỡng và xác định 
khẩu phần ăn theo bệnh lý  

2 10 

19 Tư vấn chế độ ăn một số bệnh 1 5 

20 
 Kiểm tra giám sát chế độ dinh dưỡng cho 
bệnh nhân tại khoa điều trị  

1 5 

21 
Tổ chức giáo dục dinh dưỡng cho bệnh 

nhân tại khoa điều trị hoặc hội trường 
1 5 

22 
 Tổ chức góc truyền thông dinh dưỡng 
trong bệnh viện 

1 10 

 

23 Dinh dưỡng trong ngoại khoa 2 5 

24 Chế độ ăn trong phẫu thuật ống tiêu hóa 2 10 

25 Chế độ ăn trong phẫu thuật gan mật 1 5 

26 Dinh dưỡng cho bệnh nhân bỏng 1 5 

27 
Chế độ ăn nuôi dưỡng bệnh nhân ăn qua 
ống thông 

1 5 

28 Chế độ ăn cho BN hồi sức sau phẩu thuật 1 10 

26/12 – 
10/1/2021 

(hội trường nhỏ 
SYT KG) 

 

Ths Nam 

29 Dinh dưỡng cho trẻ em  2 10 

30 
Dinh dưỡng trong 1 số bệnh lý nhi khoa 

thường gặp 
1 10 

31 
Tính nhu cầu dinh dưỡng trong 1 số bệnh 
lý nhi khoa 

1 10 

16-17/1/2021 

(hội trường nhỏ 
SYT KG) 

 

Ts Khoa  

32 
Hệ thống tổ chức để thực hiện công tác 

dinh dưỡng bệnh viện  
2 10 

33 
Những quy định về công tác dinh dưỡng, 
vệ sinh an toàn thực phẩm trong bệnh 
viện 

1 10 

34 Xây dựng kế hoạch thực hiện công tác 
dinh dưỡng và tiết chế trong BV 

1 10 

35 Thực hành dinh dưỡng tiết chế tại BV  20 

36 Ôn tập   10 

23-31/1 

(hội trường nhỏ 
SYT KG) 

 

PGS Tâm 

 
Thi kết thúc khoá học 

  
13/2 

(hội trường nhỏ 
SYT KG) 

PGs Tâm 

 
Cấp chứng chỉ 

  
20/2 

(hội trường nhỏ 
SYT KG) 

TTĐT 
TNCXH 



 
Ghi chú: địa chỉ SYT: số 1, Trần Hưng Đạo, phường Vĩnh Thanh Vân, TP 
Rạch Giá, Kiên Giang 
Điện thoại của GV: 

1. Pgs Tâm: 0919 130 179 

2. Ths Hiền: 0944 700 636  
3. Ths Nam: 0355 058 304 
4. Ths Huệ:  0919 575 919 

5. TS Khoa: 0983 046 810 
 
 Giáo vụ Bộ Môn      Trưởng Bộ Môn 

         

 Ths. Nguyễn Thị Hiền      PGS.TS Phạm Thị Tâm 

 


