TRUONG PAI HQC Y DUQC CAN THO

CHUYEN PE MIEN DICH - DI UNG LAM SANG

TE BAO NK (NATURAL KILLER) TRONG UNG THU

Ho va tén hoc vién: Ha Kim Tién
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PAT VAN PE

Ung thu 1a mot can bénh vo cling nguy hiém va dang xuét hién ting dan theo
thoi gian. Chi phi cho viéc diéu tri bénh ung thu 13 vo cung dit d6 ma hiéu qua
mang lai thuong khong duoc nhu mong doi. Nguyén nhan hang dau hién nay dugc
cho 13 do méi trudng 6 nhiém va ngudn thuc pham khéng dam bao. Ngoai ra
nguyén nhan phan lén 1a do théi quen sinh hoat ciia con ngudi nhu ludi van dong,
str dung nhiéu ruou bia, hit thudc 14.. Viéc tiép xUc truc tiép va thuong xuyén véi
cac yéu to trén lam muac do pho bién va da dang cia ung thu ngdy cang tré nén
phtrc tap.

Ung thu thuong dugc phat hién ¢ giai doan mudn, dé la khi cac triéu ching
va di cin xa da xuat hién. Do vay, ¢ giai doan nay, viéc diéu tri hau nhu chi dung
lai ¢ viéc diéu tri triéu chimg va ting cuong sic khoe. Chinh vi nhitng Iy do trén,
viéc du phong xuat hién ung thu 1a hét suc can thiét, va d6 ciing 1a mot cach hiéu
qua trong viéc tang cudng suc khoe cho bénh nhan, ciing nhu giam thiéu viéc phai
chi quéa nhiéu tién vao phuong cach diéu tri. Ngoai nhitng bién phéap du phong
bang cach giam thiéu nguy co, nhu st dung ngudn thuc pham sach, han ché st
dung ruou bia, thudc 14, ting cuong van dong. .. thi ngdy nay, cac nha khoa hoc da
nghién ciu va bat dau ang dung bién phap mién dich trong diéu tri ung thu. Trong

do, té bao NK (natural killer cells) dang duoc quan tdm va dé cap dén rat nhiéu.



VAI TRO CUA TE BAO NK
TRONG PAP UNG MIEN DICH CHONG UNG THU

Té bao NK 1a gi?
Té bao NK (Natural Killer), hay con goi 1a té bao tiéu diét ty nhién, 1a mot té
bao thudc dong lympho bao, trong ciu trdc cé rat nhiéu hat nho. Ching c6 ngudn

géc tir tiy xuong va dong vai tro nhu té bao mién dich trong co thé.
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Hinh 1. Nguon gdc cuaa té bao NK

Céac té bao NK co thé dugc xac dinh bai su hién dién cua cac dau an trén bé
mit té bao 1a CD56 va CD16, nhung khong c6 CD3. Cac té bao NK cd kha ning
giét chét cac té bao dich bi nhidm virus va té bao ac tinh, nhung hiéu qua khong
cao. Tuy nhién, khi tiép xdc véi IL-2 va IFN-gamma, c4c té bao NK trg thanh té
bao tiéu diét hoat hda bai lynphokin (LAK), né c6 kha ning giét chét céc té bao 4c
tinh. Tiép xtc lién tuc vai IL-2 va IFN-gamma cho phép cac té bao LAK giét chét
cac té bao chuyén dang ciing nhu cac té bao 4c tinh. Liéu phap diéu tri té bao LAK

la mot trong céach tiép can dé diéu tri khdi u 4c tinh.
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Hinh 2. Té bao NK la su hoat hda cua ching
Nhu vay, 1am thé nao dé té bao NK va LAK phan biét mot té bao binh thudng

véi mét té bao bi nhidm virus hoac té bao ac tinh?

Cac té bao NK va LAK c6 hai loai thu thé trén bé mit caa ching, mot thu thé
hoat hoa tiéu diét (KAR) va mot thu thé tc ché tiéu diét (KIR). Khi KAR gap phéi
tir cua N, mot phdi tir hoat hoa tidu diét (KAL) trén mot té bao dich thi té bao NK
hodc LAK c6 kha ning tiéu diét té bao dich d6. Tuy nhién, néu KIR ciing lién két
véi phéi tir ciia n6 dan dén sy wc ché tiéu diét ngay ca khi KAR da lién két voi
KAL. Céac phdi tir cho KIR 1a cac phan tr MHC 16p 1. Vi vay, néu mét té bao dich
biéu 16 cac phan tt MHC 16p 1 nd s& khdng bi giét boi cac té bao NK hoiac LAK
ngay ca khi té bao dich c6 mot KAL c thé lién két vsi KAR. Cac té bao binh
thuong cha yéu biéu 16 cac phan te MHC I16p 1 18n bé mat caa ching, tuy nhién

cac té bao bi nhidm virus va céc té bao 4c tinh lai giam biéu 16 phan t& MHC lép 1.



Do d6, t& bao NK va LAK tiéu diét cac té bao nhidm virus va té bao 4c tinh mot

cach chon loc, trong khi tranh té bao binh thuong.
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Hinh 3. Té bao NK tiéu diét té bao dich da dugc opsonin hoa
Déi voi nganh Y khoa, viéc phét hién ra té bao NK co6 ¥ nghia rét 16n trong
cong cudc diéu tri bénh. Gléng nhu cai tén ctia minh “tiéu diét ty nhién”, té bao
NK tiéu diét va lam giam khdi u. Boi vay, khi nhic dén tac dung cua té bao NK,
ching ta khéng thé khong ké dén tac dung e ché qué trinh phét trién, phat sinh, di

can cua té bao ung thu, va tiéu diét nguy co ung thu con sot lai sau khi diéu tri.
KY THUAT PHAT HIEN

Ngoai chirc nang phat hién va tiéu diét cac té bao &c tinh, té bao NK con c6
lién quan dén qué trinh mang thai, cu thé, sé luong té bao NK s& ting dan trong
giai doan phéi thai chuyén vao tir cung 1am t6, khi do, sé luong té bao NK & noi
mac tir cung ciing sé& thay d6i. Tuy nhién, mau sinh thiét noi mac tr cung thuong

kho thuc hién nén dé thuan tién, mau bénh pham phé bién 1a mau ngoai vi.



Xéc dinh hoat tinh té bao NK dugc danh gia 1a cong cu ¢d vai tro rat 16n trong
viéc kiém tra cac thay d6i cia hoat dong kiém soat mién dich. Hoat tinh NK cho
biét kha nang mién dich tu nhién, ty bao vé trudc nhiing tac nhan, vi khuan gay
bénh ctia ngudi dugc xét nghiém, dac biét 1a kha nang tiéu diét, loai bé khéng cho
C4c té bao ung thu co co hoi phét trién.

Xét nghiém hoat tinh té bao NK la mot xét nghiém khdng xam lan va can
thiép trén ngudi bénh. Nguyén Iy caa xét nghiém 1a chi can 1ml mau caa bénh
nhan, duoc nudi cdy trong moi trudng chuyén biét dé danh gia kha ning ché tiét va
loai bo cac té bao la cua té bao NK trong mau toan phan. Thong qua két qua xét
nghiém, cac bac si chuyén khoa s& du ra hudng diéu tri ciing nhu phuong thuc
néang cao suc khoe, giam nguy co phat bénh cho nguoi xét nghiém.

Hién nay, xét nghiém danh gia NK duoc thuc hién theo nhiéu phuong phap
khac nhau, bao gdém danh gia hoat tinh gay doc té bao, phan tich té bao theo dong
chay, hoic do nong do chat tiét TNF-a, INF-y.



