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LOI NOI DPAU

Trong xu thé cta nén gido duc dai hoc trén thé gidi, Tu
hoc 1a mot trong nhitng k§ ning vo cung quan trong ctia mdi con
con nguoi, dac biét 1a sinh vién y khoa. Sinh vién (SV) c6 phét
huy dugc nang lyc tu hoc, tu nghién ctru méi co thé hiéu sau, nhG
lau cac kién thiec, k¥ nang da dugc hoc. Miac khac, ty hoc giap
cho sinh vién rén luyén tu duy phan bién, tu duy sang tao nhim
cung cb va phat trién nghé nghiép. Ty hoc 1a mot qué trinh khé va
cling khong quéa khé. Kho vi phai ludn tu giac dé dam bao tién do
tu hoc dugc duy tri, duoc lap di 1ap lai lién tuc dé tao thanh mot
thoi quen. Khong quéa kho néu nhu ban than c¢6 y chi, nhu cau ty
hoc cao kém theo ki ning 1ap ké hoach va quan ly thoi gian hiéu
qua cho ban than.

Viéc tu hoc c6 thé thuc hién bat ky ¢ dau, lac nao tuy
thudc vao tinh linh dong cua sinh vién. Véi sy khac biét so voi cac
truong dao tao y khoa trong ca nudc, sinh vién truong PH Y
Dugc Can Tho duge hoc theo hoc ché tin chi voi thoi gian tu hoc
ludn gip d6i thoi gian hoc 1y thuyét, ban chat hoc theo tin chi la
dao tao theo nhu cau nguoi hoc, SV can tu xay dung muc ti€u hoc
tap roi thuc hién cac muyc tiéu nham dat duoc két qua cudi cing
mong mudn, vi vdy SV can phai ty hoc nhiéu hon, danh nhiéu thoi
gian cho viéc tu nghién ctru sach, gido trinh, céc tai liéu tham
khao va k¥ nang y khoa... c6 nhu vady méi co thé thuc su dat dugc
nang luc can thiét cho qué trinh hoc tap va hanh nghé sau nay.

Noi dung tu hoc

Tim hiéu cé4c hién tugng tim 1y, nhimg quy luat nay sinh
hinh thanh, phat trién va biéu hién cac hién twong tdm 1y con
ngudi, tng dung céc kién thirc va k§ ning tdm 1y hoc vao viée tiép



can, quan sat, giao tiép trong thuc hanh y t& v&i bénh nhan va
dong nghiép.

Tim hiéu cic nguyén tic dao dic co ban trong thuc hanh y
khoa, nhitng quy dinh vé dao duc khi tién hanh nghién ctru khoa
hoc, nghia vu cta ngudi can bd y té ddi v6i bénh nhan va xa hoi,
nhitng n6i dung dic trung cia dao dirc ngudi can bd y té.
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HUONG DAN PHUONG PHAP TU HQC

I. HINH THUC TU HQC
1. Boc gido trinh, sach, nghién cuau tai liéu
2. Bai tap: ca nhan, nhom
3. Pong vai tinh hudng
4. Bao cao seminar

Il. HUONG DAN TU HOQC

Bat ky mot hinh thtc tu hoc nao ciing s& mang lai hiéu qua
néu sinh vién c6 ké hoach hec tap cu thé va hop Iy.

Ty vao mdi GV sé& cho SV thuc hién cac hinh thic cu thé ¢
maoi bai.

1. Poc giao trinh, sach, nghién cwu tai liu

Sinh vién can x4c dinh dugc noi dung can doc, can nghién
ctru thdng qua cac cau hoi cua giang vién. Poc thém cac tai liéu tham
khao vé noi dung bai hoc.

Sinh vién can rén luyén ki ning doc sach, ky ning nghién
ctru tai liéu:

- Khi doc gido trinh, can phai ghi chép, lap dan bai cho nhiing
phan can nghién ctru dau tién 1a dan ¥ so luge va sau do chi tiét hoa
dan; Tap trung vao cac muc tiéu, ghi lai cac diém quan trong trong
ting noi dung hay chwa hiéu dé c6 thé xem lai hoic cac thic mic can
giai dap.

- Sau khi tém tat duoc phan can doc thi tra 1oi cac cau hoi caa
giang vién yéu cau theo hiéu biét caa minh dua vao tai liéu di duoc
doc.



- Trao d6i vai giang vién vé nhitng phan kién thic kho, kién
thire khéng hiéu

- Sinh vién c6 thé két hop nhiing sinh vién khac thanh nhém
hoc tép, trao ddi thdng tin, hoc hoi 1an nhau dé hiéu ndi dung bai hoc.

2. Thuc hién Bai tap

Déi voi bai tap ca nhan, sinh vién ty hoc tly thudc vao su linh
dong trong gio giac hoc tap cua ban than. Sinh vién tu Ién ké hoach
hoc tap dé thuc hién theo céc yéu cau cua giang vién. Viéc hoc co thé
tién hanh bat ky Iic ndo, va & dau tuy thudc vao sinh vién.

Do6i véi bai tap nhém, can phan cong, thao luan gitra céc
thanh vién trong nhém dé xay dung, gop y chinh stra cau hoi sao cho
phu hgp vai ndi dung dugc hoc, dam bao tinh khoa hoc va ¢6 co so.

Trudc khi tién hanh thao luan, 1am bai tap nhém, nhém sinh
vién can chon ra mot ngudi diéu hanh budi thao luan (“leader”,
“nhém trudng tam thoi”), sau d6 tién hanh thao luan nhém:

- Xéc dinh muc tiéu hoc tap cta budi thao luan 1a gi, dau ra
ctia budi thao luan 1a gi (Theo yéu cau cia GV hoic SV tu dit ra muc
tidu)

- Leader phan cdng cy thé @i ting thanh vién trong nhom vé
noi dung thao luan. Tap trung thao luan cho tirng muc tiéu, mai sinh
vién trong nhém déu dwa ra ¥ kién cua minh vé noi dung can thao
luan. Leader 1 nguoi diéu phdi va tong hop y kién.

- Théng nhat y kién cua cac thanh vién, trinh bay “san pham”
vao cudi budi thao luan, dé cac thanh vién xac nhan.

- C6 thé dé ra ké hoach cho budi thao luan tiép theo (néu co).
Nén luén phién gitra cac thanh vién trong nhom dam nhan vi tri
leader.



- Thanh vién trong nhdm can ndp “san phdm” dang han theo
yéu cau cua leader.

3. Péng vai tinh hudng

Nham tao diéu kién cho sinh vién hoc tap mot cach tét hon,
xir Iy céc tinh hudng “gia dinh” 1a mot diéu can thiét & d& ghi nho
cac kién thirc da hoc. Dé thyc hién tét dong vai tinh hudng sinh vién
can luu ¥:

+ Tinh hudng dong vai phai phi hop vai chu dé bai hoc

+ Tinh hudng khdng nén qué dai va phirc tap

+ Tinh hudng phai ¢ nhiéu cach giai quyét

+ Tinh huéng can dé mo dé ngudi xem tu tim céch giai quyét,
cach tng xtr phu hop.

+ Hoa trang va dao cu don gian dé ting tinh hap din cua tiéu
pham dong vai (Khéng bat bugc)

4. Thuc hién Bao cao (seminar)

Seminar dugc xem la mot dang nghién ctru chuyén dé, c6 thé
don gian 1a mot budi béo co bai tip, ma trong d6 ngudi hoc phai chu
dong hoan toan moi budc tir khau chudn bi tai liéu, trinh bay noi
dung dwa dan ching, trao doi, thao ludn véi cac thanh vién trong 16p
hoc va sau d6 phai tu rat ra dugc ndi dung hoc hay van dé khoa hoc
cling nhu dem ra cac dé xuat dé phat trién mé rong ndi dung, la mat
phuong phap tuyét voi dé dem ra quan diém cta minh vé bai hoc dén
vO1 moi nguoi.

Dé thuc hién bao céo seminar tét, sinh vién can thuc hién cac buéc
sau:



Bude 1: Xac dinh chi dé can trinh bay (Theo yéu cau cua giang

vién)

Buée 2: Tim tai liéu xoay quanh chu dé, xem cha dé nhu mot cai

truc va moi vén dé trong budi seminar d6 xoay quanh cai truc d6

Buoc 3: Lap mot dan y so bd cho toan b chu dé, phai theo mach

logic ddy du, nhin manh nhiing diém quan trong

Bude 4: Poc that ky tai liéu di chudn bi tir trudc, rat ra két luan va

dién dat theo y ctia minh

Buée 5: Viét bai theo dan y da chuan bi ki cang

Bude 6: Doc di doc lai nhidu 1an dé bt duge mach cam xuc va

hiéu dugc rd vé ndi dung minh noi

Buée 7: Cham chut, chinh stra cho bai viét dé co thé tao diém nhan

cho nguoi nghe

Buée 8: Lam bai bao cao powerpoint thuyét trinh trudc moi ngudi

Sau khi bao céo, céc sinh vién trong 16p gop y, nhan xét cho

bai thuyét trinh. Giang vién s& tong két, gép ¥, luu ¥ nhitng diém
quan trong cua chu dé bao céo.

I11. YEU CAU CHUNG VE NOQP BAI TU HQC
1. Bit bude

- Mbi 16p déu phai xay dung ngan hang cau hoi cho mén hoc
nay. TAt ca sinh vién cia 16p déu phai thwe hién. Sinh vién ty
nghién ctru tai lidu dé xay dung cau hoi.

- Tong s6 cau hoi phai ndp vé Bo mén it nhat 14 1000 cau hoi
MCQ (4 lga chon, 1 lya chon ding). 1000 cau hoi MCQ dugc phan
bd déu trén tat ca bai hoc, tiy theo bai hoc ngan hay dai ma 16p quyét
dinh sb cau hoi dugc phan bo cho bai d6 (Trung binh khoang 46
cau/bai).
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- File nop dugc viét dudi dang Excel. Nguyén tic dit tén file
nhu sau: Khoa.L6p. TLDDYH (VD: 44.YA.TLDDYH).

AANATLDD
YHxlsx

- Thoi gian nop: Tuan thir 12 cua hoc ky 1 (11-16/11/2019)

- Céach thac nop: Upload file Excel & Group Facebook cua bo
mén: “BO MON TO CHUC VA QUAN LY Y TE - KHOA Y TE
CONG CONG — CTUMP”

- Miu file: xem file “Huongdan_NHCH? tdi trén Group FB
bd mdn (Upload ngay 9/9/2018)

2. Khi dwoc giang vién yéu ciu ndp bai tap nhom

- Bai tap nhom ndp cho gidng vién file dién tt, viét dang file
M. Word. Tén file dugc dit theo nguyén tic: Nhém. Bai (VD: 5.
Bai6)

- Thoi gian nop bai tap: sau khi két thiic bai giang ly thuyét

trén 16p 1 tuin.

- M6i nhém sinh vién tir 5-10 SV/nhém.

- Mdi 16p khong dugc qua 15 nhom sinh vién.

- Ban cén su c6 nhiém vu téng hop file word caa cac nhom,
va nén lai duéi dang: Khéa.Lép. TLDDYH.Bai_.

A4 YA TLDD
%H.Baib.rar

- Lép truong cd nhiém vu lap danh séch cua cdc nhom sinh
vién cho GV diy du céc théng tin: STT, Ho tén, MSSV, Nhém, Bai.
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Danh sach duoc 1ap bang file Excel cho ca l6p, giri cho GV cuing lic
nop bai tap.

IV. LUQNG GIA - KIEM TRA TU HQC
Diém bai tap tu hoc dugc tinh vao cot diém kiém tra tu hoc
theo mét trong hai cach sau day:

1. Cham diém bai tdp tw hoc cua cd nhan

Sinh vién s& dugc kiém tra bai tap tu hoc ca nhan thong qua
cau hoi cia giang vién dudi hinh thirc cau hoi tric nghiém tai giang
duong hodc kiém tra truc tuyén (online). Giang vién s& thong bao
thoi gian kiém tra cy thé cho cac 16p trudc ngay kiém tra.

2. Cham diém bai tdp tu hoc theo nhom
- GV cham diém bai ty hoc ctiia nhom dua trén:
+ Nop bai tap dung han
+ Hinh thtc, noi dung bai tap dung theo yéu cau.
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