TRUONG PAI HQC Y DUQC CAN THO
KHOA Y TE CONG CONG
BO MON DINH DUONG & VSATTP

' MO TA HOC PHAN

P CUONG CHI TIET HOC PHAN

DINH DU’O'NG & AN TOAN VE

SINH THU’C PHAM

Dinh dudng va An toan vé sinh thuc pham (ATVSTP) 1a hoc phan co s& nganh cung cip

linh vuc kién thirc c6 ung dung rong rai trong cong tac bao v¢ va nang cao strc khée con nguoi

lién quan dén dinh dudng. Mon hoc trang bi cho sinh vién nhitng kién thiic co ban vé cic chat

dinh dudng trong céc loai thuc phdm pho bi€n, va cac van dé co y nghia strc khde cong dong lién

quan dén mat can bang dinh dudng va vé sinh an toan thyc pham. Ngoai ra, hoc phan gitip sinh

vién c6 kha nang danh gia tinh trang dinh dudng ciing nhu nhitng diéu kién dam bao trong cong

tac quan 1y vé sinh phong chéng ngd doc thuc pham trong cong dong.

LY THUYET: 18 TIET

THU’C HANH: 30 TIET

Vai tro va nhu cau cac chat dinh dudng

Tinh nhu cu ning luong cho cac ddi twong, xay
dung khau phan dn (KPA) cho nguoi binh thudng

Dinh dudng hop 1y cho cac dbi twong

Panh gia tinh trang dinh dudng (TTDD) bang chi s6
nhan tric nguoi binh thudng

Gié tri dinh dudng va dac diém vé sinh
cua cac nhom thuc pham

Danh gia tinh trang dinh dudng (TTDD) cho nguoi
bénh: MUST, SGA, MNA

Cac phuong phap danh gia tinh trang
dinh dudng

Tinh nhu cau dinh dudng, xay dung KPA cho mot sb
bénh thuong gap

Céc bénh thiéu dinh dudng c6 ¥ nghia
strcc khoe cong dong

Tu van dinh dudng c4 nhan
Noi1 chuyén dinh dudng v61 nhom

Dinh dudng dy phong cac bénh man tinh

Thuc hanh phuong phap diéu tra khau phan n

Truyén thong gido duc dinh dudng

Nguyén tic chung cua dinh dudng diéu
tri va ché d6 an diéu tri trong bénh vién

Ngd doc thuc phém - V&€ sinh an uéng
noi cong cong

PHU’O'NG PHAP DANH GIA HOC
PHAN

+ Diém chuyén can: 10%(diém danh,
thai d§ trong gid hoc, hoat dong
nhém...)

+ Diém kiém tra thuong xuyén va
diém kiém tra thuc hanh: 20% (diém
tw hoc, diém kiém tra trén 16p, thi
thuc hanh)

+ Diém thi két thuc hoc phan: 70%
MCQ)

PHU’O'NG PHAP HOC VA Ty’ HOC

4+ Ly thuyét: sinh vién 1én 16p diy du nghe giang
va tham gia trao ddi, thao ludn nhom, kiém tra
theo yéu cau hoc phan.

4+ Thuc hanh: Ién thu vién, trung tAm hoc liéu tim
sach vo, tai liéu lién quan theo yéu ciu cua giang
vién dé hoan thanh bai tip, thuyét trinh, thao
luan, bdo cao chuyén dé

+ Tw hoc: chuin bi ndi dung theo yéu cau cua
giang vién dé hoan thanh bai tap, thuyét trinh,
thao luan, tu doc thém cac tai liéu tham khao.

TAI LIEU GIANG DAY
Gido trinh “Dinh duwdng & ATVSTP” cia BM
Dinh dudng & ATVSTP, khoa Y té cong cong,
truong DPHYD Can Tho.



