HQC PHAN SUC KHOE - NANG CAO SUC KHOE VA HANH VI CON NGUOI

M6n hoc Strc khoe - nang cao stic khoe va hanh vi con ngudi dung dao tao doi tuong ctr nhan

diéu dudng da khoa hé chinh qui, nham cung cip cac kién thirc co ban vé siic khoe, phuong phap,

nodi dung, phuong tién, cac ky ning nang cao suc khoe; cac khéi niém co ban vé hanh vi con nguoi,

méi lién quan giita hanh vi con ngudi voi cac van dé sic khoe; vai tro cia nang cao stc khoe trong
chiam soc, bao vé va nang cao sirc khoe cho c& nhan va cong dong.

Thoi lwgng hoc tap: 18 tiét ly thuyét, 30 tiét tu
hoc, 1 tin chi

Nhirng ngi dung nao ban sé hoc?

- Gigi thiéu Nang cao suc khoe

- Hanh vi siic khoe, qué trinh thay d6i hanh vi
suc khoe.

- Mot s6 Iy thuyét vé& hanh vi c& nhan

- Nguyén tic truyén thdng gido duc suac khoe va
nang cao suc khoe

- Cac noi dung giao duc suc khoe

- Cac phuong phap va phuong tién truyén thong -
gido duc strc khoe

- K§ ning truyén thong gido duc sirc khoe

- Lap ké hoach truyén thdng - giéo duc sirc khoe
- Giam sat & danh gia mot chuong trinh giao duc
va nang cao suc khoe

Ban sé dat dwoc gi khi két thic hec phan?

- Trinh bay duoc cac khai niém co ban vé suc
khoe, truyén théng, gido duc stc khoe va nang
cao suc khoe.

- Trinh bay duogc hé théng to chiic GDSK trong
nganh y té Viét nam, vi tri, vai trd cua giao duc
suc khoe trong cong tac cham soc suc khoe nhan
dan.

-Trinh bay dugc Khai niém hanh vi sic khoe, cac
yéu t6 anh huong dén hanh vi.

- Trinh bay dugc cac budc cua qua trinh thay d6i
hanh vi strc khoe.

- Trinh bay dwoc cac md hinh ly thuyét giai thich
hanh vi suc khoe, vai tro va ky nang cua nguoi
lam cong tac GDSK.

- Trinh bay duoc cac nguyén tic co ban trong chi
dao hoat dong GDSK.

- Van dung dugc cic nguyén tic GDSK vao
trong cong tdc GDSK cua minh.

- Trinh bay duoc cac nguyén tic chinh dé chon
cac noi dung TT-GDSK.

- Liét ké dugc 6 van dé can tién hanh GDSK hién
nay. Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban cua
tirng van dé can GDSK.

- Trinh bay duoc khai niém vé phuong phép,
phuong tién TT-GDSK.

- Trinh bay duoc cac phuong phap truyén théng
GDSK, cac phuong tién truyén théng GDSK

- Trinh bay dwoc cac ky ning truyén thdng
GDSK.

- Ung dung dugc cac ky ning TT - GDSK trong
cong viéc hang ngay dé GDSK cho c4 nhan, cho
nhém, cho cong dong.

- Trinh bay khai niém vé lap ké hoach, cac



nguyén tic co ban, cac budc cua qua trinh 1ap ké
hoach truyén théng — GDSK.

- Lap dugc mot ké hoach truyén théng — GDSK.

- Trinh bay dugc cac khai niém vé giam séat va
danh giad mot chuong trinh.

- Lap duoc ké hoach danh gia mot chwong trinh
GDSK.

Phuong phap day- hoc chinh la gi?

Phwong phap day

- Thuyét trinh, trinh chiéu bai giang /phan mém
Power Point

- Ap dung phuong phap day-hoc tich cuc: hoi-
dap, dong ndo, thao luan, bai tap.

- Toém tat noi dung bai giang, dat cau hoi luong
gia cudi gio.

- Din do sinh vién xem truéc bai giang ké tiép.
Phwong phap hoc

- Lén I6p nghe giang va tham gia trao doi, thuyét
trinh, thao luan nhom, kiém tra theo yéu cau mén
hoc.

- Boc trong gido trinh, xem tai liéu tham khao tir
thu vién, website... ddng thoi chuan bi ndi dung
theo yéu ciu cua giang vién dé hoan thanh bai
tap c& nhan/bai tap nhom trude khi dén 16p.
Phwong phap kiém tra, danh gia?

Chuyén can | SV dén lop day du, dung gio,

(10%) tich cuc tham gia cac hoat dong
Ki€m tra Phan tu hoc, tu nghién ciu
thuerng xuyén| (hoan thanh tét ngi dung, nhigm

(20%) vu ma giang vién giao cho ca

nhan/tuan, bai tap nhom, bai tap
ca nhan, thuyét trinh...).

Thi két thic Thi trac nghiém MCQ,
(70%) cau hoi ngan,

- Cach tinh diém hoc phan: thang diém 10 (tur
0 dén 10), 1am tron dén 0,25.

Tai liéu sir dung trong hoc phan

B6 mdn Té chac va Quan ly y té, Truong Dai
hoc Y Dugc Can Tho (2017), Gio trinh Sic
khoé - Nang cao suc khoé va hanh vi con nguoi.






