	HỌC PHẦN

GIÁO DỤC THỂ CHẤT
	 TRƯỜNG ĐH Y DƯỢC CẦN THƠ
BỘ MÔN GIÁO DỤC THỂ CHẤT




- Học phần Giáo dục thể chất thuộc kiến thức giáo dục đại cương, giúp sinh viên hiểu biết được cách phòng tránh chấn thương trong tập luyện thể dục thể thao và trang bị cho sinh viên các kỹ thuật cơ bản, luật thi đấu và phương pháp trọng tài của các môn bóng chuyền, bóng đá, cầu lông. Bên cạnh, học phần cũng hỗ trợ sinh viên tích cực tham gia thể thao ngoại khóa nhằm nâng cao sức khỏe và thể chất cho sinh viên.

	NỘI DUNG HỌC tẬP 

	- Các bịện pháp phòng tránh chấn thương thường gặp trong tập luyện thể dục thể thao.

- Luật thi đấu và phương pháp trọng tài của các môn bóng chuyền, bóng đá, cầu lông.
- Sinh viên chọn học 1 trong 3 môn: Bóng Chuyền, Bóng Đá, Cầu Lông





Tài liệu sử dụng trong học phần:


Bộ môn Giáo Dục Thể Chất (2020), Giáo trình Giáo Dục Thể Chất,, Khoa Khoa học Cơ bản, Trường Đại học Y Dược Cần Thơ





KẾT QUẢ HỌC TẬP MONG ĐỢI


- Nắm được các biện pháp phòng tránh chấn thương thường gặp trong tập luyện thể dục thể thao.


- Nắm vững luật thi đấu, các kỹ thuật của các môn thể thao đã học như Bóng chuyền, Bóng đá, Cầu lông để vận dụng thi đấu giải.





Thời lượng học tập


15 tiết Lý thuyết, 90 Tiết Thực tập, 3 Tín chỉ








Phương pháp 


(kiểm tra, đánh giá)





- Chuyên cần (10%): điểm danh, thực hiện nội quy lớp học


- Kiểm tra thực hành (20%): thực hiện bài tập thực hành động tác


- Thi kết thúc (70%): Thi thực hành kỹ thuật động tác





Phương pháp dạy-học


-Thuyết trình, thảo luận nhóm


-Tập theo nhóm, thao diễn, thực hiện động tác tại sân


-Tự học theo hướng dẫn








Thời lượng học tập


15 Tiết Lý thuyết, 90 Tiết Thực tập, 3 Tín chỉ











