
 

 

 

 

 

TT                 TÊN HỌC PHẦN 
 

CHĂM SÓC SỨC KHỎE NGƯỜI LỚN 

CÓ BỆNH NGOẠI KHOA III 

(Tai mũi họng, Mắt, Răng hàm mặt) 

 

GIỚI THIỆU HỌC PHẦN 

 Học phần Chăm sóc sức khỏe người lớn 

có bệnh ngoại khoa III trang bị cho sinh 

viên những kiến thức cơ bản về nguyên 

nhân, triệu chứng, tiến triển, biến chứng, 

sơ lược về điều trị và cách chăm sóc các 

bệnh lý thường gặp về các chuyên khoa tai 

mũi họng, mắt, răng hàm mặt. Học phần 

này còn giúp sinh viên có khả năng thực 

hành chăm sóc người bệnh ở lâm sàng và 

thực hiện được việc giáo dục sức khỏe 

trong chăm sóc người bệnh mắc các bệnh 

thường gặp về tai mũi họng, mắt, răng 

hàm mặt. 

THỜI LƯỢNG HỌC TẬP 

Lý thuyết: 30 tiết (2 tín chỉ) 

Thực hành: 90 tiết (2 tín chỉ) 

Số giờ tự học: 60 (tiết) 

BẠN SẼ ĐẠT ĐƯỢC GÌ KHI KẾT 

THÚC HỌC PHẦN? 

 1. Có kiến thức về nguyên nhân, triệu 

chứng, tiến triển, biến chứng và sơ lược về 

điều trị một số bệnh về tai mũi họng, mắt, 

răng hàm mặt. 

2. Có khả năng lập và thực hiện 

được kế hoạch chăm sóc người bệnh trong 

một số bệnh về mắt, tai mũi họng, răng 

hàm mặt. 

3. Có khả năng giáo dục sức khỏe 

cho người bệnh hoặc gia đình để hợp tác 

NHỮNG NỘI DUNG BẠN SẼ HỌC? 

1. Lý thuyết: 

Giải phẫu và sinh lý mắt 

Chăm sóc người bệnh viêm loét giác mạc 

Chăm sóc người bệnh viêm kết mạc 

Chăm sóc người bệnh glaucoma 

Chăm sóc người bệnh chấn thương mắt 

Chăm sóc người bệnh đục thủy tinh thể 

Chăm sóc người bệnh viêm màng bồ đào 

Chăm sóc người bệnh bỏng mắt 

Tật khúc xạ 

Chăm sóc người bệnh viêm amidan 

Chăm sóc người bệnh viêm V.A 

Chăm sóc người bệnh viêm họng 

Chăm sóc người bệnh viêm thanh quản 

Chăm sóc người bệnh viêm mũi xoang 

Chăm sóc người bệnh viêm tai giữa 

Chăm sóc người bệnh ung thư vòm họng 

Chăm sóc người bệnh ung thư thanh quản 

Chăm sóc người bệnh dị vật đường ăn 

Chăm sóc người bệnh dị vật đường thở. 

Giải phẫu và mô phôi răng miệng 

Chăm sóc người bệnh đa sâu răng 

Chăm sóc người bệnh viêm tủy và viêm quanh chóp 

răng 

Chăm sóc người bệnh viêm lợi và viêm quanh răng 

 



trong việc chăm sóc, phục hồi sức khỏe và 

phòng bệnh về mắt, tai mũi họng, răng 

hàm mặt. 

 

 

 

Chăm sóc người bệnh trước và sau nhổ răng 

Chăm sóc người bệnh chấn thương vùng hàm mặt 

Chăm sóc người bệnh có khe hở môi, vòm miệng 

Chăm sóc người bệnh viêm mô tế bào vùng hàm mặt 

Chăm sóc người bệnh ung thư miệng-hàm mặt 

Chăm sóc răng miệng ban đầu 

2. Thực hành: thực tập tại bệnh viện, giảng đầu 

giường, kế hoạch chăm sóc. 

PHƯƠNG PHÁP DẠY – HỌC CHÍNH LÀ GÌ? 

1. Phương pháp giảng dạy 

- Lý thuyết: thuyết trình, vấn đáp, làm chuyên đề, 

thảo luận nhóm, nghiên cứu trường hợp. 

- Thực hành lâm sàng: thực tập tại bệnh viện, giảng 

đầu giường, kế hoạch chăm sóc. 

2. Phương pháp học tập của người học 

- Lý thuyết: sinh viên lên lớp nghe giảng và tham gia 

trao đổi, thuyết trình, thuyết trình báo cáo chuyên đề, 

thảo luận nhóm, kiểm tra theo yêu cầu của học phần… 

- Thực hành lâm sàng: sinh viên tham gia trao đổi, 

thăm khám bệnh, thảo luận và trình kế hoạch chăm 

sóc người bệnh… 

3. Phương pháp tự học và hướng dẫn tự học 

- Hướng dẫn tự học: tài liệu hướng dẫn tự học của 

học phần, giải đáp qua mail, giải đáp sau thuyết 

trình. 

- Phương pháp tự học: tự nghiên cứu tài liệu, tự 

học trên mô hình, tranh ảnh, thư viện, làm bài tập 

nhóm, câu hỏi và chuyên đề.  

PHƯƠNG PHÁP KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ? 

1.Thang điểm đánh giá: đánh giá theo thang điểm 10 

 2. Phương pháp kiểm tra tự học: bài tập nhóm, 

câu hỏi, chuyên đề, tự nghiên cứu tài liệu. 

3. Phương pháp đánh giá học phần: 

3.1. Lý thuyết: 

Chuyên cần: điểm danh 



Kiểm tra thường xuyên: kiểm tra tại lớp: MCQ, kết 

quả tự học. 

Thi kết thúc: trắc nghiệm MCQ. 

3.2.Thực hành: kế hoạch chăm sóc, sổ tay lâm sàng, 

thi vấn đáp. 
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