
 

Học phần 

KẾ HOẠCH Y TẾ 

 

 

Học phần cung cấp kiến thức cơ bản về những khái niệm, kỹ năng và công cụ cơ bản liên 

quan đến lập kế hoạch để ứng dụng thực hiện chức năng, nhiệm vụ sau tốt nghiệp. Lập kế hoạch 

y tế là công cụ thiết yếu đối với các cán bộ và nhân viên y tế trong quá trình tìm ra các bước đi 

tối ưu, nhằm đạt được các mục tiêu cho cơ quan, tổ chức, chương trình hay công việc của mình, 

dựa trên cơ sở tính toán một cách đẩy đủ và khoa học về các điều kiện, nguồn lực sẵn có và sẽ 

có trong tương lai. Học phần Kế hoạch  tế có liên quan mật thiết với nhiều học phần khác như 

Quản lý y tế, Xã hội học sức khỏe, Sức khoẻ sinh sản, Thống kê dân số y tế, Truyền thông tư vấn 

về DS-KHHGĐ, Chính sách y tế…  

  

Thời lượng học tập:  

3 tín chỉ; Lý thuyết: 30 tiết; Thực hành: 30 tiết; 

Tự học: 60 tiết,  

Nội dung học phần: 

1. Những kiến thức cơ bản về truyền thông 

2. Truyền thông vận động trong lĩnh vực 

DS-KHHGĐ 

3. Truyền thông chuyển đổi hành vi về DS-

KHHGĐ 

4. Truyền thông huy động cộng đồng 

5. Xây dựng thông điệp DS - KHHGĐ 

 

Phương pháp dạy- học: 

• Phương pháp dạy: thuyết trình, thảo luận 

nhóm. Phần thực hành sẽ hướng dẫn 

nhóm sinh viên thực tập tại hội 

trường/cộng đồng, sử dụng công cụ, kỹ 

năng xác định vấn đề, xây dựng mục tiêu, 

lựa chọn giải pháp; lập kế hoạch thực 

hiện, giám sát và đánh giá. 

• Phương pháp học: Sinh viên lên lớp nghe 

giảng và tham gia trao đổi, thuyết trình, 

thảo luận nhóm, kiểm tra theo yêu cầu 

môn học. Khi thực tập: thực hiện theo 

nhóm, tham gia thảo luận nhóm, viết bài 

thu hoạch, báo cáo nội dung thực tập. Khi 

tự học: theo hướng dẫn tự học và chuẩn 

bị nội dung theo yêu cầu của giảng viên. 

Chuẩn đầu ra của học phần (7CĐR): 

✓ Nhận định được các loại kế hoạch, các kỹ 

cần thiết và nguyên tắc trong lập kế hoạch 

✓ Chọn được phương pháp, nguồn thu thập 

thông tin, tiến hành thu thập thông tin, và 

tổng hợp và phân tích được thông tin 

✓ Phân tích được vấn đề, tìm nguyên nhân 

gốc rễ 

✓ Xây dựng được mục tiêu can thiệp và lựa 

chọn giải pháp phù hợp 

✓ Lập được kế hoạch y tế 

✓ Xây dựng được kế hoạch tham gia của các 

bên liên quan 

✓ Phân tích được nguyên tắc giám sát và 

đánh giá kế hoạch y tế 

 

Phương pháp kiểm tra, đánh giá: 

- Chuyên cần: điểm danh, thái độ học tập 

(10%). 

- Kiểm tra thường xuyên: kết quả tự học 

(10%), kết quả thực hành (20%) 

- Kết thúc học phần: Thi MCQ/tự luận 

(60%). 

 

Tài liệu sử dụng trong học phần 

Bộ môn Thống kê - Dân số học, Trường đại 

học Y Dược Cần Thơ (2019), Giáo trình Kế 

hoạch Y tế, Cần Thơ. 

zBộ môn Thống kê – Dân số học, Trường Đại học Y Dược Cần Thơ 

 


