
 

Học phần 

SỨC KHỎE SINH SẢN  

 

 

Học phần này thuộc Kiến thức ngành nhằm trang bị cho người học những kiến thức cơ bản 

về sức khoẻ sinh sản, các nội dung chương trình chăm sóc Sức khỏe sinh sản (SKSS) trên thế giới 

và Việt Nam, các kiến thức cơ bản về sức khỏe tình dục, các vấn đề SKSS ưu tiên và chính ở Việt 

Nam. 

  

Thời lượng học tập:  

    02 tín chỉ; Lý thuyết: 30 tiết; Tự học: 60 tiết 

    Đối tượng: Y tế công cộng 

Nội dung học phần: 

1. Đại cương về sức khỏe sinh sản 

2. Đại cương về sức khỏe tình dục 

3. SKSS vị thành niên 

4. Sức khoẻ sinh sản phụ nữ qua các lứa tuổi 

5. Các yếu tố ảnh hưởng sức khỏe bà mẹ và 

trẻ em 

6. Chương trình làm mẹ an toàn 

7. Một số vấn đề nam học 

8. Các vấn đề phá thai 

9. Các vấn đề vô sinh 

10. Tổ chức cơ sở dịch vụ và quản lý chương 

trình chăm sóc sức khỏe sinh sản 

11. Giám sát hỗ trợ chương trình sức khoẻ 

sinh sản 

 

Phương pháp dạy- học: 

• Phương pháp dạy: thuyết trình, thảo luận 

nhóm.  

• Phương pháp học: Sinh viên lên lớp nghe 

giảng và tham gia trao đổi, thuyết trình, 

thảo luận nhóm, kiểm tra theo yêu cầu môn 

học. Khi tự học: theo hướng dẫn tự học và 

chuẩn bị nội dung theo yêu cầu của giảng 

viên. 

Chuẩn đầu ra của học phần: 

✓ Trình bày được khái niệm cơ bản về SKSS, 

SK tình dục, 10 nội dung của SKSS. 

✓ Trình bày được các đặc điểm giải phẫu và 

sinh lý ứng dụng trong SKSS. 

✓ Trình bày được các chính sách hiện hành 

liên quan đến BVSKBMTE/KHHGĐ hiện 

nay. 

✓ Phân tích được các vấn đề chính của SKSS 

hiện nay. 

✓ Trình bày được nguyên lý cơ bản theo dõi, 

giám sát và đánh giá chương trình chăm sóc 

SKSS. 

✓ Trình bày được cách tổ chức cơ sở dịch vụ 

và quản lý chương trình chăm sóc SKSS. 

✓ Xây dựng được một bảng kiểm dùng cho 

giám sát một hoạt động cụ thể của chương 

trình SKSS. 

 

Phương pháp kiểm tra, đánh giá: 

- Chuyên cần: điểm danh, thái độ học tập 

(10%). 

- Kiểm tra thường xuyên: kết quả tự học 

(20%). 

- Kết thúc học phần: Thi MCQ/tự luận 

(70%). 

Tài liệu sử dụng trong học phần 

    Bộ môn Thống kê - Dân số học, Trường đại học Y Dược Cần Thơ (2019), Giáo trình Sức khỏe 

sinh sản, Cần Thơ. 

Bộ môn Thống kê – Dân số học, Trường Đại học Y Dược Cần Thơ 
 


