
 
 

 
Học phần này nhằm trang bị các kiến thức và kỹ năng trong giao tiếp với bệnh nhân, thăm 

khám cơ bản, thực hiện một số thủ thuật Y khoa để bước đầu tạo cơ hội cho sinh viên thiết lập mối 
quan hệ giữa bệnh nhân và thầy thuốc. Người học cần chuẩn bị kiến thức Giải phẫu (Học phần Giải 
phẫu I, II),  Sinh lý (Học phần Sinh lý I, II) khi học học phần này. 
 
 
 
60 tiết thực hành, 60 tiết tự học, 2 tín chỉ 
 
 
• Các kỹ năng giao tiếp cơ bản  
• Tiếp xúc bệnh nhân 
• Kỹ năng thảo luận nhóm 
• Kỹ năng cho - nhận phản hồi   
• Khai thác bệnh sử: Hỏi bệnh, viết 

bệnh án 
• Bốn kỹ năng thăm khám cơ bản  
• Lấy dấu hiệu sinh tồn 
• Khám toàn trạng  
• Khám phổi 
• Khám mạch máu ngoại biên 
• Khám tim 
• Khám bụng 
• Các thao tác vô trùng cơ bản 
• Nguyên tắc, kỹ thuật chuẩn bị tiêm 

truyền 
• Tiêm trong da, tiêm dưới da, tiêm bắp, 

tiêm tĩnh mạch 
• Kỹ thuật tiêm kim luồn ngoại vi 
• Kỹ thuật truyền tĩnh mạch  
• Kỹ thuật truyền máu  
• Săn sóc vết thương nông 
• Các kiểu băng cơ bản  
• Cấp cứu ngưng tuần hoàn hô hấp 
• Hút đàm, thở oxy 
• Đặt ống thông dạ dày qua đường mũi 
• Đặt ống thông hậu môn 
• Đặt ống thông tiểu 

	
	

Nhóm nhỏ (3-7 sinh viên):  
• Thực hành (trên mô hình, sinh viên), 
đóng vai (sinh viên - sinh viên). 

• Quan sát, đặt câu hỏi, cho - nhận phản 
hồi. 

• Thảo luận nhóm. 
 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Chuyên cần 
(10%) 

Điểm danh,  
thực hiện nội quy 

học, tự học 
Kiểm tra  

thường xuyên 
(30%) 

Kiểm tra tại lớp 

Thực hiện bài tập, 
video clip tự học 

Thi kết thúc 
(60%) 

OSCE 
MCQ 

	
	
	

Sách Tiền lâm sàng tập 1: Kỹ năng Y khoa 
cơ bản, NXB Y Học, TP. HCM (2019) 

Tài liệu: Bài giảng kỹ năng Y khoa cơ 
bản, Đại học Y khoa Phạm Ngọc Thạch 
(2012) 
Sổ tay Taylor về kỹ năng điều dưỡng lâm 
sàng, NXB Y Học, Hà Nội. 

	
	

 

     HỌC PHẦN TIỀN LÂM SÀNG I 
      KỸ NĂNG Y KHOA CƠ BẢN 

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		Đơn vị Huấn luyện Kỹ năng 
               Trường Đại học Y Dược Cần Thơ		
	
					

Bạn sẽ đạt được gì khi kết thúc học 
phần? 

	

Thực hiện hiệu quả khai thác bệnh sử, 
thảo luận nhóm, cho nhận phản hồi trong 
từng tình huống cụ thể với bệnh nhân giả.  

	

Thực hiện đúng quy trình thăm khám: 
khám toàn trạng, tim mạch, phổi, bụng. 

 

Thực hiện đúng quy trình kỹ thuật Y 
khoa cơ bản, đảm bảo đúng nguyên tắc 
vô khuẩn đối với các kỹ thuật vô khuẩn.  

 

Nhận thức được những tổn hại, rủi ro về 
thể chất và tinh thần cho bệnh nhân khi 
thực hiện sai quy trình kỹ năng. 

 

Thời lượng học tập	

Những nội dung nào bạn sẽ học? 
	

Phương pháp dạy- học chính là gì? 
	

Phương pháp kiểm tra, đánh giá? 
	

Tài liệu sử dụng trong học phần 
	


