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ĐÁNH GIÁ VẾT THƯƠNG THEO TIME

Ths.Bs Võ Tuấn Khoa

Ths.Bs Phan Duy Kiên

NGUYÊN LÝ CHUẨN BỊ NỀN VT THEO T.I.M.E

Tissue 
management

Inflammation 
and Infection 

control

Moisture
balance

Epithelial 
(edge)

advancement

Control & Treat Infection

Control Exudate, Hydration→	Moisture

Cleansing, Debridement

Protection, Moisturising→Edge

CÁC DẠNG MÔ VẾT THƯƠNG 

• VT hoại tử

• VT mảng mục

• VT nhiễm trùng

• Mô hạt

• VT đang biểu mô
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VẾT THƯƠNG NHIỄM TRÙNG

Dấu hiệu VT nhiễm trùng ( White và Harding 2004)

• ĐổI màu vết thương

• Trì hoãn lành thương

• Tăng tiết dịch

• Viêm mô tế bào

• Có mùi

• Tổ chức hạt dễ chảy máu

NHIỄM TRÙNG NÔNG VÀ SÂU

NERDS STONES

• Non healing
• Exudate
• Red , bleeding
• Debris
• Smell

• Size
• Temperature
• Os
• Exudate
• Smell

“CHỈ CÓ VẾT THƯƠNG SẠCH MỚI LÀNH THƯƠNG ĐƯỢC” 

ĐỘ ẨM VẾT THƯƠNG

TÌNH TRẠNG VT LÂM SÀNG

Khô Nền vt khô, miếng băng có thể dính vào vết thương

Ẩm Mốt số lượng nhỏ chất dịch được nhìn thầy khi tháo băng

Ướt Miếng băng chính bị ướt, dịch tiết tràn ra ngoài

Rò rĩ Miếng băng bị ướt sũng, dịch thoát ra ngoài quần áo
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MÉP VẾT THƯƠNG
KẾT LUẬN

• TIME: Nguyên lý căn bản chuẩn bị nền vết thương

• Đánh giá ban đầu vết thương quan trọng để lên kế hoạch điều

trị toàn diện cho bệnh nhân

• Đánh giá vết thương theo TIME: nhanh, dễ thực hành

CÁM ƠN SỰ THEO DÕI CỦA QUÝ ĐỒNG NGHIỆP


