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KY HIEU BAI HQC TIEN LAM SANG II

Ky hiéu Tén bai So tiét
Thuc Tw
hanh hoc

Bai 1.1 bit airway, ﬁp mat na, giup thd bang bong, dat ndi 3 3
khi quan nguoi 16n
Bai 1.2 Hobi strc tim phoi & tré em 3 3
Bai 1.3 Choc do tuy séng 3 3
Bai 14 So clru gdy xuong 3 3
Bai 1.5 Quy trinh xir tri cdp ctru ban dau 4 4
Bai 2.1 Khép? danh gia va phan loai tré bénh tir 2 thang dén 4 4
5 tudi theo IMCI
Bai2.2 Khém co lyc, truong luc co, phan xa va dau hiéu
kich thich mang ndo 4 4
Bai2.3 Kham chi trén 3 3
Bai 2.4 Kham tai ngoai, mang nhi, do thinh luc don gian 2 2
Mot s6 phuwong phap diéu tri tai tai chd 1 1
Bai 2.5 Kham thai ngoai giai doan chuyén da 3 3
Bai 2.6 Kham phu khoa 3 3
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Bai 2.8 Kham chi dudi 3 3
Bai 2.9 Kham mat 2 2
Bai 2.10 Kham cot séng 2 2
Bai 2.11 Kham ving ben — khdm niéu - duc nam 3 3
Bai 2.12 Quy trinh thdm kham bénh nhan toan dién 3 3
Bai 3.1 Hudng dan tuan thu diéu tri 4 4
Bai 3.2 Giai thich tinh huéng xau voi bénh nhan, nguoi nha 3 3
bénh nhan
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HUONG DAN TU HQC
HUAN LUYEN KY NANG Y KHOA
TIEN LAM SANG II

1. Muc dich: Giup sinh vién chuan hoa va thuan thuc cac k¥ ning & Pon vi Huin
luyén k¥ nang trude khi thuc hién trén bénh nhan that tai bénh vién.

2. Yéu ciu

- Poc k¥ phan Hoat dong trr hoc trong Quyén So tay hoc tap k¥ nang y khoa.

- Nhom trudng chiu trach nhiém dang ky tu hoc, quan 1y si s6 nhém va nhom
trong sudt thoi gian ty hoc, phan cong cac thanh vién chuan bi ndi dung cho budi tur
hoc. Lién hé CB tryc nhan va giao tra md hinh va dung cu vao dau budi va két thuc
budi hoc.

- Chuén bi khi tur hoc: trang phuc nhu gio hoc chinh thirc, chuan bj cac vt tu
tiéu hao (gon, gac, bang keo, pin...., tiy chu dé), ndi dung tu hoc cd nhan/nhém theo
sy phan cong ciia nhém trudng.

- Nop san pham tuy theo yéu cau cua chu dé nhu bién ban thao luan, video clip
tu hoc hoan chinh véi1 thoi lugng khoang 10 pht.

3.Luuy

- San pham ty hoc: noi dung, thoi gian va cach thirc ndp bai theo thong béo
ctia Pon vi Huan luyén k¥ ning.

- Noi dung tw hoc: Xem chi tiét theo ting chu dé.
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DANH SACH CAC VAT TU TIEU HAO
CHUAN BI KHI TU HQC

Tén bai

Vit tu tiéu hao

- bat airway, Gp mat na, gilip thd bang
bong, dat ndi khi quan nguoi 16n
- Hbi strc tim phdi tré em

Pin dén soi thanh quén
Ong tiém 5mL, bang keo

- Choc do tiy sdng

Gang tay

Kim choc do

Ong tiém 5mL
Bong gon, con 70°
Gac, bang keo

il




BAI 1
HUONG DAN TUAN THU PIEU TRI

A. Muc tiéu
1. Phan tich dugc cac muc tiéu can dat khi thong bao vé chan doan va diéu trj.
2. Thong bao chan doan va diéu tri cho bénh nhan mdt cach hiéu qua.
3. Théi d0 tan tdm, ton trong bénh nhan trong khi giai thich.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Bai tap nhém
- Chia nhém thanh 5 6
- Video clip ghi lai tién trinh hudng dan tuan tha diéu tri, nhan xét cia cic
thanh vién trong to.
D. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip.



BAI 2
GIAI THICH TINH HUONG XAU VOI BENH NHAN,
NGUOI NHA BENH NHAN

A. Muc tiéu

1. Phén tich cac budc bao tin x4u.

2. Ung dung k¥ ning thong bao tin xau.

3. Nhan thirc tAm quan trong viéc thong bao tin x4u trong thuyc hanh Y khoa.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Bai tap nhém

- Chia nhém thanh 5 t6

- Video clip ghi lai tién trinh gii thich tinh huéng xau, nhan xét cta cac thanh
vién trong to.
D. Yéu ciu

- Nop san pham: video clip.



BAI 3
KHAM PANH GIA VA PHAN LOAI TRE BENH
TU 2 THANG PEN 5 TUOI THEO IMCI

A. Muc tiéu
1. Nhén biét dugc nhitng ddu hiéu nguy hiém toan than.
2. Thyc hanh danh gi4 va phan loai dung tré bi ho hodc kho tho; tiéu chay; sot.
3. Nhan thirc duoce tim quan trong cila viée danh gia va phén loai tré bénh tir 02
thang dén 05 tuoi.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khéo.
D. Bai tip ca nhan
- Sinh vién tu rén luyén cac k¥ nang ky ndng danh gia, phan loai qua cac bai tap
va xem bang video.
E. Bai tip nhom
- Chia nh6m thanh 5 6
- Quan sat, xem bang video va lam bai tap.
Noi dung: danh gia va phan loai tré bénh tir 2 thang - 5 tudi
F. Yéu ciu
- Nop san pham: bai tap danh gia va phan loai tré bénh tir 2 thang - 5 tudi.



BAI 4
KHAM CO LUC, TRUONG LUC CO, PHAN XA
VA DAU HIEU KiCH THICH MANG NAO

A. Muc tiéu
1. Nhé rd thang diém Glasgow va thang diém danh gia co luc.
2. Thyc hién thuan thuc kham co lyc, phan xa va dau hiéu kich thich mang nao.
3. Thai d¢ ton trong bénh nhan trong luc tham kham.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khéo
- Xem lai giai phau hé than kinh
- Tra 161 cac cau hoi, giang vién s€ kiém tra trong budi hoc (Iam viéc nhém va
ca nhan)
1. Vi sao phai cho bénh nhan nam thoai mai dé thao tic cho chinh xac?
2. Truong luc co tang hay gidm c6 y nghia gi?
3. Kham d4u hiéu mang néo dé lam gi?
D. Bai tip ca nhan
Sinh vién tu rén luyén cac k§ nang
- Kham co lyc, truong lyc co
- Kham phén xa
- Kham dau hiéu kich thich mang nio
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5 o
- Video clip ghi lai qua trinh tham kham; nhan xét cta cac thanh vién trong to
Chii dé: Kham co luc, phan xa, d4u hiéu kich thich mang nao.
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip



BAI 5
KHAM 12 POI THAN KINH SQ, KHAM CAM GIAC

A. Muc tiéu
1. Nhé duoc chirc nang 12 doi day than kinh so néo.
2. Thuc hién thuan thuc kham 12 d6i day than kinh so néo va kham cam giac.
3. Thai d¢ ton trong bénh nhan trong luc tham kham.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khao
- Xem lai giai phau hé than kinh
- Tra 161 cac cau hoi, giang vién s€ kiém tra trong budi hoc (Iam viéc nhém va
ca nhan)
1. Muc dich kham cam giac 1a gi?
2. Trong 12 day so, mdi dy c6 y nghia quan trong nhét 1a gi?
3. Cach trinh bay két qua kham day VII.
D. Bai tip ca nhan
Sinh vién tu rén luyén cac k§ nang
- Kham 12 d6i than kinh so
- Khédm cam giac
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5 o
- Video clip ghi lai qua trinh tham kham; nhan xét ctia cac thanh vién trong t6 .
Chii dé: + Kham day 111, IV, VI, VII, XI.
+ Kham cam giac nong (s0, dau), cam giic sdu, cam giac vo ndo.
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip



BAI 6
KHAM CHI TREN

A. Muc tiéu
1. M6 ta chinh xac cac mbc giai phau chi trén.
2. Kham van dong chi trén va thuc hién diing cac nghiém phap.
3. Thai d¢ ton trong bénh nhan trong luc thdm kham..
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khéo
- Xem lai giai phau chi trén.
D. Bai tip ca nhan
Sinh vién tu rén luyén cac k§ nang
- Kham van dong chi trén, do chiéu dai chi
- Thuc hién cac nghiém phap
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5 o
- Video clip ghi lai qua trinh tham kham; nhan xét cta cac thanh vién trong t6 .
Chii dé: + Xac dinh cac mdc giai phau chi trén.
+ Kham van dong chi trén.
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip



BAI 7
KHAM CHI DUOI

A. Muc tiéu
1. M6 ta chinh x4c cac mbc giai phau chi dudi.
2. Kham van dong chi dudi va thyc hién dung cac nghiém phap.
3. Thai d¢ ton trong bénh nhan trong luc thdm kham..
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khéo
- Xem lai giai phau chi dudi.
D. Bai tip ca nhan
Sinh vién tu rén luyén cac k§ nang
- Kham véan dong chi duéi, do chiéu dai chi
- Thuc hién cac nghiém phap
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5 o
- Video clip ghi lai qua trinh tham kham; nhan xét cta cac thanh vién trong t6 .
Chii dé: + Xac dinh cac mdc giai phau chi dudi.
+ Khém van dong chi dudi.
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip



BAI 8
KHAM THAI NGOAI GIAI POAN CHUYEN DA

A. Muc tiéu
1. Néu duoc cach tinh tuoi thai va uéc luong trong lugng thai.
2. Thyc hién thanh thao do bé cao tir cung, vong bung, thi thuat Léopold, xac
dinh dugc vi tri nghe va dém duogc nhip tim thai.
3. Ton trong, quan tam thai phu trong qua trinh tham kham.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khéo
- Xem lai sinh 1y thu thai trong gido trinh
- Tra 161 cac cau hoi, giang vién s€ kiém tra trong budi hoc (Iam viéc nhém va
ca nhan)
1. Vi sao phai kiém tra seo md cii trén thanh bung thai phy ?
2. Vi sao phai kham thu thuat Leopold?
3. Vi sao khi nghe tim thai phai két hop véi bat mach cia me ?
D. Bai tip ca nhan
Sinh vién tu rén luyén k¥ niang kham thai ngoai giai doan chuyén da
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5 o
- Video clip ghi lai qua trinh tham kham; nhan xét cta cac thanh vién trong t6 .
Chii dé: Kham thai ngoai giai doan chuyén da.
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip



BAI 9
KHAM PHU KHOA

A. Muc tiéu
1. Ké dugc sau nguyeén tac khi thuc hién kham phu khoa.
2. Thyc hién thanh thao kham 4m dao bang mé vit va bang tay; phuwong phap
ldy phét mong té bao ¢o tir cung lam Papsmear va lay dich 4m dao xét nghiém.
3. Ton trong, quan tdm bénh nhan trong qua trinh tham kham.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khéo
- Xem lai giai phau co quan sinh duc nit va sinh ly sinh duc nit
- Tra 161 cac cau hoi, giang vién s€ kiém tra trong budi hoc (Iam viéc nhém va
ca nhan)
1. Vi sao bang quang phai trong trudc khi kham phy khoa?
2. B6i twgng ndo can phai lam phét té bao co tir cung?
3. Vi sao kham 4m dao bang mo vit trudc kham bang tay?
D. Bai tip ca nhan
Sinh vién tu rén luyén ky nang kham phu khoa.
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5 o
- Video clip ghi lai qua trinh tham kham; nhan xét cta cac thanh vién trong t6 .
Chii dé: Kham phu khoa.
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip.



BAI 10
KHAM TAI NGOAI, MANG NHI,
PO THINH LUC PON GIAN

A. Muc tiéu
1. Mo ta chinh xadc mang nhi binh thuong.
2. Thuc hién thuan thuc k¥ thuat kham tai ngoai, mang nhi, do thinh lyc don
gian va phén tich két qua.
3. Thai d nhe nhang ton trong bénh nhan trong lic thdm kham.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Poc bai hgc trong gido trinh theo lich cia don vi huén luyén k¥ ndng theo muc
ti€u bai hoc
- Poc lai giai phau tai ngoai, sinh 1y nghe.
- Chuén bi mot s6 cau hoéi khi thao luan nhom hoac trao ddi vai gidng vién
huéng dan.
1. Tai sao phai kéo vanh tai bénh nhan Ién trén va ra sau?
2. Tai sao 1am nghiém phap Weber tiéng “vang” lan déu ca hai tai ?
D. Bai tip ca nhan
Sinh vién tu thuc hanh cac k¥ ndng theo muc ti€u cua bai hoc tai phong ty hoc
hodc phong thyc tap Huan luyén k¥ ning, theo cac ndi dung ciia bai hoc.
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5 o
- Video clip ghi lai qua trinh tham kham; nhan xét cta cac thanh vién trong t6 .
Chii dé: + Kham tai ngoai, mang nhi.
+ Do thinh lyc don gian.
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip.
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BAI 11
MOT SO PHUONG PHAP PIEU TRI TAI TAI CHO

A. Muc tiéu
1. Hiéu 13 chi dinh lau chui tai va nho thudc vao tai
2. Thyc hién dugc k¥ nang lau chui tai va nho thude vao tai
3. Ton trong bénh nhén trong qua trinh thyc hi¢n tha thuat
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Poc bai hgc trong gido trinh theo lich cia don vi huén luyén k¥ ndng theo muc
ti€u bai hoc
- Chuén bi mot s6 cau hoi khi thao luan nhom hoac trao ddi vai giang vién
huéng dan.
1. Khi nhé cac dich vao tai can cha y diéu gi?
2. Tai sao khi lam Tampon phai chtra 0,5cm gon?
D. Bai tip ca nhan
Sinh vién tu thuc hanh céc k¥ nang theo muyc ti€u cia bai hoc tai phong ty hoc
hodc phong thyc tap Huan luyén k¥ ning, theo cac ndi dung ciia bai hoc.
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5 t6
- Video clip ghi lai qua trinh thyc hi¢n; nhan xét cia cac thanh vién trong to .
Chii dé: + Lau chui tai
+ Nho thude vao tai
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip.
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BAI 12
KHAM MAT

A. Muc tiéu
1. Biét cach t6 chirc va trang bi phong kham mit.
2. Thyc hién k¥ thuat kham mét ding trinh ty, do thi luc chinh x4c bang bang
va nhan dinh dugc mot sd ton thuong thudng gip.
3. Thai d¢ ton trong bénh nhan trong luc tham kham.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khéo
- Xem lai giai phau nhin cau
- Tra 161 cac cau hoi, giang vién s€ kiém tra trong budi hoc (Iam viéc nhém va
ca nhan)
1. Trinh ty thim kham mat.
2. Vi sao do thi lyc bénh nhan phai dung cach bang Sm?
3. Nhén dién duoc cac ciu tric ciia nhan cau.
D. Bai tip ca nhan
Sinh vién tu rén luyén cac k¥ thuat do thi lyc va kham mt.
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5
- Video clip ghi lai qua trinh thyc hi¢n; nhan xét cia cac thanh vién trong to .
Chii dé: + Po thi luc
+ Kham mit
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip.
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BAI 13
KHAM COT SONG

A. Muc tiéu
1. Hiéu dugc nguyén tic chung ciia khdm cot song.
2. Thyc hién dung trinh ty kham cot séng theo 3 tu thé, cac nghiém phap
Laségue, Bradgard, Ely va do chi s6 Schober.
3. Théi d¢ ton trong bénh nhan trong luc tham kham.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khéo
- Xem lai giai phau truc cot séng.
D. Bai tip ca nhan
Sinh vién ty rén luyén cac k¥ thuat kham cot séng.
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5 0

- Video clip ghi lai qua trinh thyc hi¢n; nhan xét cia cac thanh vién trong to .

Chii dé: + Xac dinh cac mdc giai phau
+ Kham céc cip van dong cot séng ¢, that lung
+ Thuc hién cac nghiém phap
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip.
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BAI 14
KHAM VUNG BEN - KHAM NIEU - DUC NAM

A. Muc tiéu
1. M6 ta cac giai doan phat trién co quan sinh duc nam.
2. Kham than, bang quang, ni¢u dao, tién liét tuyén, vung ben, bo phan sinh duc
nam dtng k¥ thuat va mé ta duoc két qua.
3. Giai thich 10 rang va c6 thai dd ton trong bénh nhan sudt qua trinh tham
kham.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khéo
- Xem lai giai phﬁu ni€u, sinh duc nam.
D. Bai tip ca nhan
Sinh vién tu rén luyén céc ky thuat kham vung ben, khdm ni¢u — duc nam.
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5 t6
- Video clip ghi lai qua trinh thyc hi¢n; nhan xét cia cac thanh vién trong to .
Chii dé: Kham than, bang quang, ni¢u dao, tién ligt tuyén.
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip.

14



BAI 15
QUY TRINH THAM KHAM BENH NHAN TOAN DIEN

A. Muc tiéu
1. Néu duoc nguyén tic clia quy trinh thim kham toan dién.
2. Thyc hién dugce ddy dii quy trinh thim kham toan dién va trinh bay ding két
qua thu dugc.
3. Hiéu duoc vai tro cia thim khdm toan dién trong kham bénh nhan cap ctu
va khong cip ctu.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
Doc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khéao
D. Bai tip ca nhan
- Sinh vién ty rén luyén dé thuan thuc céc thao tac qui trinh thdm kham bénh
nhan mot cach toan dién
- Chuén bi cac ndi dung cho bai tap nhom
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5 o
- Théo luin
1. Tham khédm toan dién phai theo trinh tu nhét dinh chung cho tat ca bénh
nhan khong?
2. Mot thanh nién khong tién str bénh tat dén kham stc khoe dinh ky: Co
can kham toan dién khong? Vi sao?
- Video clip ghi lai qua trinh thyc hi¢n; nhan xét cia cac thanh vién trong to .
Chii dé 1: Bénh nhan tién sir taing huyét ap, di thao duong, dau nguc dir doi
sau xuong trc kéo dai > 30 phut trudce khi nhap vién.
Chii dé 2: Mot bénh nhan tién st ting huyét ap dot ngot hon mé, yéu nira
nguoi.
Chii dé 3: Bénh nhan bi nén va di tiéu ra méau lugng nhiéu
Chii dé 4: Bénh nhan tién sir hen phé quan 1én con kho thé
Chii dé 5: Bénh nhan hon mé sau tai nan giao thong
F. Yéu ciu
- Nop san pham: tra 10i cau hoi thao luan nhom, video clip.

15



BAI 16
PAT AIRWAY, UP MAT NA, GIUP THO BANG BONG,
PAT NOI KHI QUAN NGUOI LON

A. Muc tiéu
1. Néu duoc nguyén tic clia quy trinh thim kham toan dién.
2. Thyc hién dugc ddy dii quy trinh thim kham toan dién va trinh bay ding két
qua thu dugc.
3. Hiéu dugc vai tro ctia thim kham toan dién trong khdm bénh nhan cép cuu
va khong cap ctu.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khéo
- Xem lai giai phau duong ho hap trén, giai phdu ving hau hong
- Tra 101 céc cau hoi, gidang vién s€ kiém tra trong budi hoc (lIam viéc nhom va
ca nhan)
1. Vi sao 6ng ndi khi quan c6 cac sb, cac sd co ¥ nghia gi?
2. it éng noi khi quan dén vi tri nao thi dimg lai?
3. Bong chén trong dng nodi khi quan ¢ y nghia gi?
D. Bai tip ca nhan
Reén luyén cac k¥ thuat dat airway, Op mat na-gitp tho bﬁng bong, dat ndi khi
quan.
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5 0
- Video clip ghi lai qua trinh thyc hi¢n; nhan xét cia cac thanh vién trong to .
Chii dé: + Dit airway, up mit na-gitp thd bang bong
+ DPat ndi khi quan.
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip.
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BAI 17
HOI SUC TIM PHOI O TRE EM

A. Muc tiéu
1. Chan doan duoc mot bénh nhi ngung tim, ngung tho.
2. Thyc hién dang sau thu thuat cap ciru bénh nhi ngung tim ngung tho.
3. Théi d tich cuc, tac phong khan truong trong xir tri cip ciru.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khéo
- Xem lai giai phau duong ho hap trén, giai phdu ving hau hong tré em
D. Bai tip ca nhan
Rén luyén cac k¥ thuat cap ctru bénh nhi ngung tim, ngung tho.
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5 o
- Video clip ghi lai qua trinh thyc hién; nhan xét cia cac thanh vién trong to .
Chii d@é: + Thi thuat Heimlich ¢ tré em
+ Xoa bop tim ngoai 16ng nguc, thoi ngat
+ Dat ndi khi quan tré em
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip.
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BAI 18
CHOQC DO TUY SONG

A. Muc tiéu
1. Chan doan duoc mdt bénh nhi ngung tim, ngung tha.
2. Thyc hién dung séu thu thuat cap ciru bénh nhi ngung tim ngung tho.
3. Théi d tich cuc, tic phong khan trrong trong xir tri cip ciru.
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khéo
- Tra 101 cac cau hoi, giang vién s€ kiém tra trong budi hoc (lam viéc nhom, cé
nhén)
1. Choc do tiiy sdng 1a thi thuat sach hay v6 triung? Tai sao?
2. Tai sao thu thuat choc do tuy séng can dugc thuc hién ¢ vi tri gitta dot
song that lung thir 3 va thtr 4, hodc giita d6t song that lung thir 4 va thi 52
3. Tai sao sau khi lam thu thuat, bénh nhan phai nam nghi & tu thé sép hoac
nghiéng sap?
D. Bai tip ca nhan
Rén luyén cac budc can ban cia thu thuét choc do tity séng trén mo hinh
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5
- Video clip ghi lai qua trinh thyc hién; nhan xét ctia cac thanh vién trong to.
Chii dé: Choc do tay sdng 14y dich ndo tay lam xét nghiém.
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip.
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BAI 19
SO CUU GAY XUONG

A. Muc tiéu
1. Trinh bay dugc muc dich va nguyén tic cta cb dinh giy xuong
2. Thyc hanh thuan thuc c¢b dinh bat dong cac xwong giy bang cac loai nep
3. Nhan thirc dugc tim quan trong cia so ciu bat dong gdy xuong tai cong
dong va bénh vién
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khao
D. Bai tip ca nhan
Reén luyén k¥ thuat so ctru cac loai gdy xuong.
E. Bai tip nhom
- Chia nhém thanh 5 o
- Video clip ghi lai qua trinh thyc hién; nhan xét ctia cac thanh vién trong to.
Chii dé 1: So ctru giy xuong don
Chii dé 2: So clru gdy xuong cang tay
Chii dé 3: So ctru gdy xuong dui
Chii dé 4: So clru gdy xuong cang chan
F. Yéu ciu
- Nop san pham: video clip.
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BAI 20
QUY TRINH XU TRi CAP CUU BAN PAU

A. Muc tiéu
1. Phan tich nguyén tic trong tiép can; phan loai nan nhan, bénh nhan va xu tri
cap ciru ban dau tai hién trudng va trong cép ciru bénh vién
2. Ung dung cac k¥ ning tha thuat da hoc dé thyuc hién quy trinh xir tri cap ctru
ban dau tai hién truong trong nhiing tinh huéng cy thé.
3. Thai d6 tich cuc, tac phong khan truong trong xir tri cap ctru
B. Ciu triic bai hoc: (xem bai trong gido trinh)
C. Chuin bj truéc budi hoc
- Boc bai hoc trong gido trinh va trong tai li¢u tham khéo
D. Bai tip nhom
- Chia nh6m thanh 5 6
- Thao ludn: X tri tinh hudng cép ciru tai hién trudong
+ Chii dé 1: Nan nhén bi ket trong ddm chay tai nha, bat tinh.
+ Chii dé 2: Nan nhén bi roi tir dan gido cong trinh xubng dat, khong c6 noén
bao ho (dan gido cao 2m).
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