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GIỚI THIỆU HỌC PHẦN 

Y học tạo hình, tái tạo và thẩm mỹ là học phần thuộc khối kiến thức chuyên ngành, nhằm cung 

cấp cho người học các nguyên tắc cơ bản của Y học tạo hình, tái tạo và thẩm mỹ; các nguồn cấp 

máu cho da và cơ, cách phân loại và các kỹ thuật cơ bản về tạo hình các khuyết hổng phần mềm 

bằng các vạt tại chỗ; các phương pháp thẩm mỹ nội khoa. Phương pháp dạy học chủ yếu là thuyết 

trình, thảo luận nhóm và nghiên cứu các trường hợp thực tế. Phương pháp lượng giá bằng các câu 

hỏi ngắn, trả lời nhanh, bài tập tình huống, kết quả tự học và trắc nghiệm.  Học phần là nền tảng 

cho người học trước khi tìm hiểu chuyên sâu về chuyên ngành Phẫu thuật tạo hình và thẩm mỹ. 

 

MỤC TIÊU 

     1. Hiểu được các nguyên tắc cơ bản trong Y 

học tạo hình, tái tạo và thẩm mỹ. 

     2. Phân tích các kỹ thuật tạo hình các khuyết 

hổng, các vạt tại chỗ, các phương pháp thẩm mỹ nội 

khoa trong Y học tạo hình, tái tạo và thẩm mỹ. 

     3. Tiếp tục học hỏi, mở rộng, phát triển các kiến 

thức và kỹ năng của mình để có thể thích ứng theo 

xu hướng của ngành Phẫu thuật tạo hình thẩm mỹ 

hiện nay. 

 

PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY 

❖ Lý thuyết: thuyết trình, thảo luận nhóm.  

❖ Lâm sàng: thuyết trình, hướng dẫn thăm khám 

bệnh nhân, giảng đầu 

giường, bình bệnh án, trình chiếu hình ảnh lâm 

sàng, thảo luận nhóm.  

❖ Tự học: chuyên đề, thảo luận nhóm. 

PHƯƠNG PHÁP ĐÁNH GIÁ 

❖ Chuyên cần  

❖ Kiểm tra thường xuyên: câu hỏi 

ngắn, tình huống hoặc bài thu hoạch.  

❖ Kết thúc học phần: trắc nghiệm 

THỜI LƯỢNG 

Tổng số tín chỉ: 01 

Lý thuyết: 01 

Phân bố thời gian: 15 tiết lý thuyết 

Số giờ tự học: 30 tiết 

 

 NỘI DUNG HỌC TẬP 

Giới thiệu học phần 

Nguyên tắc cơ bản của phẫu thuật tạo 

hình thẩm mỹ 

Cấp máu cho da và cơ 

Phân loại các vạt tổ chức 

Tạo hình các khuyết hổng phần mềm 

bằng các vạt tại chỗ 

Các phương pháp thẩm mỹ nội khoa 
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