TRUONG PAI HQOC Y DUQC CAN THO

KHOA Y TE CONG CONG

CHUONG TRINH CHI TIET
MON GIAO DUC NANG CAO SUC KHOE & SUC KHOE SINH SAN

1. Poi twong: CK1 YTCC&YHDP va Cao hoec YTCC Khéa 2019-2021

2. S6 don vi hoc trinh: 5 TC (2 LT: 30 tiét, 3 TH: 90 tiét)

3. Thoi gian: 06-26/01/2020; Sang 7h30, chiéu 13h30, tai Phong hop Khoa YTCC
4. Piéu phoi vién mén hoc: TS. BS. Nguyén Tan Dat (0918.972.083)

5. Tai liéu hoc tap: Gido trinh do gidng vién bién soan

6. Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoc xong mon hoc nay, hoc vién c6 kha nang:

1.
2.

Phén tich cac cach tiép can trong NCSK va cac bude danh gia nhu cau strc khoe.

Lap duoc ké hoach hanh dong va xéc dinh dugc céc chi s6 danh gia cho 1 chuong trinh
NCSK cu thé.

Phan tich dugc vai trd quan trong ctia cham séc suc khoe ba me tré em va cac van dé
tdn tai trong hé théng chiam soc strc khoe ba me tré em.

Phan tich uu nhugce diém cua nhitng giai phap can thiép vé chiam soc sirc khoe ba me
tré em & Vi€t nam.

Ap dung dugc cac nguyén tic giam sat, theo doi va danh gia chuwong trinh cham soc sirc
khoée ba me tré em.

7. Noi dung:

Stt Noi dung TC | LT [ TH| Budi/ngay GV
1 Pai cuong suc khde sinh san 2 2 0 Sang tha 7 Ts Dat
" | Cdc chii dé thwe hanh Ngay 23/1
Strc khoé sinh san cua phu nit qua céac 7 2 5
2. | Ita tudi

Cdc chi dé thwe hanh

Strc khée sinh san vi thanh nién va 7 2 5 Chiéu thr 7 Ts Dat

thanh nién Ngay 23/1
Cdc chi dé thwe hanh

Chién luoc dan sb Viét Nam dén nim 7 2 5
2030
Cic chii dé thwe hanh

Yéu t6 anh huong stc khoe ba me tré 7 2 | 5 Ts Lam

em
Cdc chi dé thwe hanh

Chuong trinh 1am me an toan 7 2 5
Cdc chii dé thue hanh

Giam sat ho trg chwong trinh sirc khoe 7 2 5 Ts Lam

sinh san




Cic chii dé thuc hanh

Dénh gia chuong trinh strc khée sinh 6 1 5
8. | san

Cic chii dé thuc hanh
9. | Bdo cdo cic chii @ thuc hanh 1010 |10 13h30tha 3 ) Ts Dat

’ Ngay 2.../1

Tong 60 | 15 | 45
10. | Gi6i thiéu vé Nang cao strc khoe 2 2 0 Chiéu th 6 Ths Trinh
11. | Cach tiép can NCSK 7 2 | 5 Ngay 8/1 Ths Trinh
12. | Lap ké hoach chuong trinh NCSK 7 2 | 5 Sang thtt 7 | Ths Trinh
13 Mét s0 hinh thirc truyén thong tai cong 6 1 5 Ngay 8/1 Ths Trinh

dong
14. | Pao tao can bd TTGDSK tai cong déng 6 1 5 Ths Trinh
15 Céc yéu t6 anh huong dén hanh vi sirc 7 2 5 | Sangchunhat | Ths Trinh

khoe Ngay 9/1
16. | Mot s6 1y thuyét vé hanh vi c4 nhan 1 1|0 Ths Trinh
17. | Panh gia nhu cau sirc khoe 7 2 | 5 Ths Trinh
18. | Banh gia chuong trinh NCSK ! 2 > Ch1éu\chu nhat | Ths Trinh

Ngay 9/1
19. | Béo céo thye hanh 10 0 | 10 HY va GAV Ths Trinh
thoa thuan

Téng 45 | 15 | 45

Tong cong 120 | 30 | 90
THU'C HANH:

Phan sirc khée sinh san: Mdi nhém hoc Vién gdm 4 hoc vién chon 1 trong 6 chu dé duéi day:

Chuyén dé 1: “Vén dé sirc khoe sinh san thuong gap ¢ vi thanh nién va thanh nién”

o Muc tiéu 1: Trinh bay nhitng van dé SKSS thuong gap ¢ VTN va thanh nién:

= Trén thé gioi
= Tai Viét Nam

o Muc tiéu 2: Trinh bay céc yéu té nguy co cta cac van dé SKSS ¢ VTN va thanh nién
o Muyc tiéu 3: Phan tich mé hinh va cac giai phap nang cao sirc khoe sinh san VTN va

thanh nién qua céc nghién ctru (néu cac dé tai nhién cau cu thé), mo hinh. ..
Chuyén dé 2: Van dé strc khoe sinh san thuong gap ¢ phu nit trong d6 tudi sinh dé

o Muc tiéu 1: Trinh bay nhiing van dé SKSS thuong gip & phu nir trong d6 tudi sinh

dé:
= Trén thé gioi
= Tai Viét Nam

o Muc tiéu 2: Trinh bay c4c yéu nguy co ctia cc vin dé SKSS & phu nit trong do tudi

sinh dé




©)

Muc tiéu 3: Phéan tich mé hinh va cac giai phap nang cao suc khoe sinh san & phu nix
trong do tudi sinh dé qua cac nghién ctru (néu cac dé tai nhién cau cu thé), mo hinh. ..

- Chuyén dé 3: Van dé sirc khoe sinh san thuong gap ¢ phu nit giai doan man kinh va sau man

kinh

©)

Muc tiéu 1: Trinh bay nhitng van dé SKSS thuong gip ¢ phu nit giai doan man kinh
va sau méan kinh:

= Trén thé gioi

= Tai Viét Nam
Muc tiéu 2: Trinh bay c4c yéu nguy co cta cac van dé SKSS ¢ phu nit giai doan méan
kinh va sau mén kinh
Muc tiéu 3: Phéan tich mé hinh va cac giai phap nang cao suc khoe sinh san & phu nix
giai doan man kinh va sau méan kinh qua cac nghién ctru (néu cac dé tai nhién cau cu
thé)

- Chuyén d& 4: “Phan tich tinh hinh kién thuc, thuc hanh chiam séc stc khoe sinh san ¢ vi
thanh nién ni, va dé xuat md hinh va giai phap can thiép nang cao kién thtc va thuc hanh
cham soc stc khoe sinh san cho vi thanh nién nit”

o

o

Muc tiéu 1: Trinh bay tinh hinh kién thirc, thuc hanh cham séc stic khoe sinh san &
VTN nir:

= Trén thé gioi

= Tai Viét Nam
Muc tiéu 2: Phan tich mé hinh va cac giai phap cham soc strc khoe sinh san cho vi
thanh nién ntr

= Trén thé gioi

= Tai Viét Nam
Muc tiéu 3: Xay dung mé hinh nang cao kién thirc va thie hanh cham soc stc khoe
sinh san cho vi thanh nién nit & TP Céan Tho

- Chuyén d& 5: “Phan tich tinh hinh tai bién san khoa, va d& xuat md hinh va giai phap can
thiép nham giam tai nién san khoa”

o

Muc tiéu 1: Trinh bay tinh hinh tai bién san khoa:
= Trén thé gioi
= Tai Viét Nam

o Muyc tiéu 2: Phan tich mé hinh va cac giai phap 1am giam tai bién san khoa

= Trén thé gioi
= Tai Viét Nam

o Muyc tiéu 3: Xay dung mé hinh 1am giam tai bién san khoa ¢ TP Can Tho
- Chuyén dé 6: “Phan tich tinh hinh thyuc hién chuong trinh lam me an toan hién nay va déra
cac giai phap nang cao hiéu qua cua chuong trinh lam me an toan”
o Muc tiéu 1: Trinh bay thyc trang chuong trinh [am me an toan

= Trén thé gioi
= Tai Viét Nam



o Muc tiéu 2: Phén tich mo hinh va cac giai phap lam tang tinh hiéu qua cta chuong
trinh lam me an toan
=  Trén thé gioi
= Tai Viét Nam
o Muc tiéu 3: Dé ra cac giai phap 1am nang cao tinh hiéu qua cia chuong trinh lam me
an toan & TP Can Tho

Yéu cau ngi dung chuyén de:

Dit van dé va muc tiéu chuyén dé (2 trang)

Téng quan tai liéu trong va ngoai nudc (10-15 trang)

Phan tich noi dung trinh bay (10-15 trang)

Két luan (1-2 trang)

Giai phap dé nghi (1-3 trang)

Tai liéu tham khao (viét ding quy dinh) va sb luong tdi thiéu 1a 20 tai liéu

Ghi chu trinh bay theo font chir Times New Roman (Bang ma Unicode), ¢& chit 13, s6
lwong trang toi thiéu 24 trang. Lé trai: 3.0, phai: 2.0, trén: 2, dui: 2, dan dong: 1.5

MJ3i nhém s& nop quyén chuyén dé (kém file) va slide bao céo trén giang duong (trudc
thoi gian bao céo it nhat 02 ngay) kém theo tai liéu tham khao (dang file da sir dung cho
chuyén dé).

Bao céo giang duong: Thoi gian béo céo trén giang duong khoang 15 phit/nhém, phuong
tién bao cao: slide trinh chiéu.

Phan Gido duc niang cao sirc khée

1. Tim hiéu cac Hoi nghi toan cau veé Nang cao strc khoe da dugc WHO t6 chtrc (chién

luge/muc tiéu/khau hi€u) va tinh hinh thyc hién Nang cao suc khoe tai Vi¢t Nam.

2. Chiing ta da va dang 1am nhiing gi dé nang cao kién thirc, thay do6i thai do theo hudng

tich cuc, tang cuong viéc thuc hién hanh vi c6 191 cho stic khoe, phong bénh nham céi thién suc

khoe ctia nguoi dan?

Yéu cau hinh thurc quyén bdo cdo:

- Trinh bay theo font chit Times New Roman (Bang ma Unicode), ¢& chir 13. Lé trai: 3.0,

phai: 2.0, trén: 2, dudi: 2, dan dong: 1.5

- Nop 01 quyén chuyén dé file gidy va file dién tir
File dién tur gui qua email: cltrinh@ctump.edu.vn

9. Phwong phap danh gia:

Ly thuyét:

- Chuyén can: 10%

- Chuyén dé: 20%

- Phén thi Iy thuyét: thi tric nghiém (70%)
Thwc hanh:



- Bai tap thuc hanh: Gido duc nang cao suc khde 50% + bai thuc hanh SKSS: 50%
10. Tai liéu tham khao:
1. Khoa hoc hanh vi va gido duc strc khée - Trirong dai hoc Y té cong cong Ha Ngi, 2006
2. Giao duc va nang cao sirc khée — Trieong Pai hoc Y Ha noi 2010
3. Nhén hoc y té &ng dung - Triong dai hoc Y té cong cong Ha Ngi, 2006
4. Khéa huin luyén K§ ning truyén théng GDSK- Trung tdm Truyén thong GDSK
Trung wong, 2007.

5. Nang cao sirc khoe — co sé cho thwe hanh (zai liéu dich) — Jennie Naidoo va Jane wills
—2008.
6. Bai giang Bao vé sitc khoe ba me tré em - Truong dai hoc Y té cong cong Ha Ni,
2004.
TRUONG KHOA YTCC
Noi nhan:

- Giang vién, Hoc vién
- VPK Khoa YTCC
- PBT-SPH
PGS.TS. PHAM THI TAM



