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TRƯỜNG ĐH Y DƯỢC  

CẦN THƠ 

KHOA Y TẾ CÔNG CỘNG 

 

 CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

Cần Thơ, ngày 16 tháng 12 năm 2023 

 

KẾ HOẠCH THỰC HÀNH CỘNG ĐỒNG III 

 

1. THÔNG TIN VỀ HỌC PHẦN: 

Tổng số tín chỉ: 3 Lý thuyết: 0 Thực hành: 135 

Phân bố thời gian (tiết): 135 Lý thuyết: 0 Thực hành: 135 

Số giờ tự học (tiết):    

Đối tượng sinh viên: CNYTCC4 (Khóa 46) 

Số lượng sinh viên: 13 SV 

Học phần tiên quyết: Không 

Học phần học trước: Không 

Bộ môn phụ trách: Bộ môn Thống kê-Dân số học, Khoa YTCC, ĐHYDCT 

Giảng viên giảng dạy: Cán bộ TTYT Ninh Kiều  

Thời gian: từ 25/12/2023 đến 05/01/2024 

Địa điểm: Trung tâm Y tế Ninh Kiều 

2. MÔ TẢ HỌC PHẦN: 

− Học phần Thực tập cộng đồng tuyến huyện thuộc kiến thức ngành cung cấp cho 

sinh viên các kiến thức và kỹ năng để có thể tham gia vào các hoạt động tại các 

Trung tâm y tế Quận/Huyện (Kiểm soát và phòng chống dịch bệnh, Thực hiện 

các chương trình phòng chống các bệnh không lây, chương trình sức khoẻ học 

đường), nơi mà các sinh viên sẽ làm việc sau khi ra trường.  

− Sinh viên sẽ chia nhóm nhỏ thực tập luân chuyển tại tất cả các khoa/phòng chức 

năng tại Trung tâm y tế cấp quận/huyện dưới sự giám sát của các Giảng viên 

BM Thống kê – Dân số học, khoa YTCC cùng với các Cán bộ tại nơi thực tập. 

3. MỤC TIÊU HỌC PHẦN: 

− Trình bày được cơ cấu tổ chức và các hoạt động của Trung tâm Y tế tuyến 

quận/ huyện. 

− Tham gia các hoạt động liên quan đến các chương trình y tế đang triển khai ở 

tuyến quận/huyện (như CT tiêm chủng quốc gia; CT quản lý và kiểm soát bệnh 

lây truyền; CT phòng chống và kiểm soát bệnh không lây nhiễm; CT phòng 
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chống, quản lý và điều trị HIV/AIDS; CT Chăm sóc bà mẹ và trẻ em; CT 

phòng/chống Lao, CT Chăm sóc sức khỏe tâm thần…) 

− Tham gia các hoạt động phòng chống và kiếm soát dịch bệnh, vệ sinh môi 

trường, y tế trường học, dinh dưỡng và an toàn thực phẩm, tai nạn thương 

tích…. 

 

4. NỘI DUNG HỌC PHẦN: 

4.1 HƯỚNG DẪN LÝ THUYẾT THỰC TẬP 

TT Nội dung Số tiết 

1 Cơ cấu tổ chức và các hoạt động của TTYT tuyến quận/ huyện 3 

2 
Hoạt động quản lý, chỉ đạo và giám sát các hoạt động xã/phường 

 
3 

3 
Các hoạt động chẩn đoán điều trị và quản lý người bệnh tâm thần, 

bệnh nhân lao 
3 

4 
Xử lý ổ dịch nhỏ,  điều tra ca bệnh và qui trình báo cáo bệnh truyền 

nhiễm 
3 

5 
Các hoạt động chẩn đoán điều trị và qui trình quản lý người nhiễm 

HIV 
3 

6 
Các hoạt động tại cơ sở điều trị Methadone và qui trình cấp phát 

thuốc, tư vấn điều trị cho người nghiện ma túy 
3 

7 
Các hoạt động thanh tra, kiểm tra và qui trình cấp giấy chứng nhận cơ 

sở đủ điều kiện ATVSTP 
3 

8 
Các hoạt động vệ sinh môi trường, tai nạn lao động và phòng chống 

tai nạn thương tích 
3 

9 Các hoạt động nha học đường và kiểm tra y tế trường học 3 

10 Các hoạt động về Dân số KHHGĐ, TT GDSK 3 

 Tổng cộng 30 
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4.2 THỰC TẬP TẠI KHOA PHÒNG VÀ TẠI CỘNG ĐỒNG 

Nội dung chỉ tiêu 

Khoa Kiểm soát bệnh tật và HIV/AIDS - Cơ sở điều trị Methadone; 

1.  Hoạt động phòng chống dịch bệnh  

2. Họạt động phòng chống HIV/AIDS 

3. Hoạt động phòng chống các bệnh xã hội Lao, tâm thần 

4. Lấy mẫu xét nghiệm và bảo quản mẫu 

Khoa An toàn VSTP – Y tế công cộng: 

5. Hoạt động kiểm tra ATVSTP 

6. Hoạt động tháng hành động vì chất lượng VSATTP 

7. Hoạt động vệ sinh môi trường, vệ sinh an toàn lao động, vệ sinh trường học, 

phòng chống tai nạn thương tích  

8. Kiểm tra ATVSTP, vệ sinh học đường, truyền thông dinh dưỡng, an toàn lao 

động 

Khoa chăm sóc sức khỏe sinh sản: 

9. Hoạt động dự án chăm sóc sức khỏe sinh sản - KHHGĐ (chiến dịch truyền 

thông DS) 

10. Hoạt động dự án Làm mẹ an toàn 

11. Hoạt động chăm sóc sức khỏe trẻ em: phòng chống Suy dinh dưỡng trẻ em  

Phòng HCTH – DS KHHGĐ 

12. Chức năng nhiệm vụ và các hoạt động phòng HCTH – DS KHHGĐ  

13. Lập kế hoạch và thực hiện đào tạo bồi dưỡng cán bộ y tế cấp xã/phường 

14. Hoạt động quản lý, chỉ đạo và giám sát các hoạt động xã/phường 

15. Hoạt động về Dân số KHHGĐ, Truyền thông GDSK 

 

5. PHƯƠNG PHÁP DẠY - HỌC: 

   5.1. Phương pháp dạy: 

− Thực hành: hướng dẫn thực tập tại TTYT, các Trạm y tế và tại Cộng đồng, 

nhận định và phân tích kết quả, thảo luận nhóm,… 

   5.2. Phương pháp học và tự học: 

− Sinh viên thực tập tại TTYT Ninh kiều, Trạm y tế và Cộng đồng, nghe giảng và 

tham gia trao đổi, thuyết trình, thảo luận nhóm, kiểm tra theo yêu cầu môn 

học… 

− Khi thực tập tại Cộng đồng: sinh viên tham gia trao đổi, thu thập số liệu, thảo 

luận và báo cáo kết quả thu thập được,… 

− Sinh viên tự học: chuẩn bị nội dung theo yêu cầu của giảng viên để hoàn thành 

bài tập, thuyết trình, thảo luận, báo cáo chuyên đề… 
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6. TỔ CHỨC THỰC TẬP VÀ THỜI GIAN THỰC TẬP: 

- Phụ trách điều phối: TS.BS. Nguyễn Tấn Đạt (SĐT: 0918972083) – Phó 

Trưởng Khoa YTCC, Trưởng BM TK-DSH.  

- Liên hệ Trung tâm Y tế và trao đổi kế hoạch thực tập: từ ngày 19-20/12/2023         

Ths.CKII Lê Văn Lèo (SĐT: 0919194606). 

− Sinh viên chia làm 2 nhóm thực tập, mỗi nhóm 6-7 sinh viên.  

− Thực tập luân chuyển tại 4 phòng/ khoa của TTYT Ninh Kiều  

o Khoa kiểm soát dịch bệnh – HIV/AIDS – Xét nghiệm  

o Khoa ATVSTP – YTCC 

o Khoa chăm sóc SKSS 

o Phòng HCTH, phòng DS KHHGĐ 

− Lịch thực tập mỗi ngày: bắt đầu sáng 7h30, chiều 13h30 từ ngày 25/12/2023 – 

05/01/2024 

− Viết bài thu hoạch: tuần lễ 06-11/01/20224 

− Nộp quyển báo cáo + nhật ký thực tập: chiều 12/01/2024 (tại BM TKDSH – 

Phòng 1). 

6.1. Kế hoạch thực tập: 

         Trung tâm y tế quận Ninh Kiều 

STT Nội dung/Địa điểm thực tập 25-27/12 28-29/12 2-4/1/2024 

1 
Khoa Kiểm soát dịch bệnh – 

HIV/AIDS – Xét nghiệm 
Nhóm 1  Nhóm 2 

2 
Khoa chăm sóc SKSS 

và phòng DS KHHGĐ 
Nhóm 2  Nhóm 1 

3 Khoa ATVSTP – YTCC  Nhóm 1  

4 Phòng HCTH   Nhóm 2  

 Giảng viên giám sát SV TS Lam (*) Ths Tuyến  CKII. Lèo 

 

 

Báo cáo cuối đợt tại Trung tâm: 8:30-11:00, 05/01/2024 (Ts Lam, Ths.CKII 

Lèo, Ths Tuyến + Cán bộ tại TTYT Quận Ninh Kiều) 

 Hình thức: báo cáo ppt, thời gian 15-20 phút, chuẩn bị tài liệu cho giảng 

viên, CB TTYT (mỗi nhóm báo cáo 2 khoa/phòng) 

(*) GVHD đưa sinh viên thực tập tại Trung tâm vào buổi đầu tiên và trao đổi thêm 

Kế hoạch thưc tập (nếu có) 

6.2. Lịch học chi tiết: 
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Thời gian 

Từ ngày 25-

29/12/2024 

Thứ 2 

25/12 

Thứ 3 

26/12 

Thứ 4 

27/12 

Thứ 5 

28/12 

Thứ 6 

29/12 

 Sáng,  

Chiều 

Sáng,  

Chiều 

Sáng 

và Chiều 

Sáng,  

Chiều 

Sáng 

và Chiều 

Thời gian 

Từ ngày 01 – 

5/01/2024 

Thứ 2 

01/01 

Thứ 3 

02/01 

Thứ 4 

03/01 

Thứ 5 

04/01 

Thứ 6 

05/01 

 Nghỉ lễ Sáng,  

Chiều 

Sáng 

và Chiều 

Sáng và 

Chiều 

Báo cáo 

kết quả TT 

(Sáng) 

* Ghi chú: các buổi không học Thực tập do SV có lịch học và thi một số môn trong 

tuần.  

 

7. TÀI LIỆU DẠY VÀ HỌC: 

7.1. Tài liệu giảng dạy: 

Giáo trình Thực tập cộng đồng tuyến huyện 

7.2. Tài liệu tham khảo: 

 1. Bộ Lao động – Thương binh và Xã hội(2013), Phòng, chống tai nạn 

thương tích cho trẻ em, Nhà xuất bản Lao động – Xã hội. 

 2. Bộ Y tế(2010), Thông tư số 48/2010/TT-BYT về việc Hướng dẫn chế độ 

khai báo, thông tin, báo cáo bệnh truyền nhiễm. 

 3. Bộ Y tế(2013), Thông tư số 13/2013/TT-BYT về việc Hướng dẫn giám sát 

bệnh truyền nhiễm. 

4. Cục Y tế dự phòng(2015), Tài liệu Chương trình hội thảo Thực trạng và 

Chính sách phòng chống bệnh không lây nhiễm ở Việt Nam, Hà Nội. 

8. PHƯƠNG PHÁP ĐÁNH GIÁ HỌC PHẦN: 

Mô tả cụ thể phương pháp đánh giá: 

− Điểm chuyên cần và báo cáo thực hành (50%): Cán bộ các Khoa phòng Trung 

tâm và các  giảng viên Trường ĐH Y Dược Cần Thơ đánh giá thông qua thái độ 

tham gia học tập của sinh viên. Tham gia chấm điểm gồm cán bộ đại diện tại 

các Khoa/Phòng  có sinh viên thực tập, Giảng viên Bộ môn. Nội dung chấm 

báo cáo là điểm trình bày báo cáo các các nội dung tập theo mục tiêu, những 
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thuận lợi, khó khăn, các đề xuất và phần trả lời của sinh viên. Thời điểm báo 

cáo: Ngày cuối của đợt thực tập. 

− Điểm quyển báo cáo (50%): Bộ môn chấm theo quy định. Gửi điểm về giáo vụ 

Bộ môn tổng hợp trước ngày 12/01/2024. 

9. Nội qui, qui định sinh viên: 

− Phối hợp thực hiện theo kế hoạch học tập của nhà trường và lịch học tập tại các 

cơ quan. 

− Thực hiện đảm bảo giờ giấc học tập, trang phục, đeo bảng tên và nội quy tại cơ 

quan thực tập. 

− Tham gia các hoạt động/công việc được giao dưới sự chỉ đạo của cán bộ hướng 

dẫn của nhà trường và cơ quan đến thực tập. 

− Nhóm trưởng quản lý và theo dõi chuyên cần của các thành viên trong nhóm, 

quản lý Sổ Nhật ký thực tập trình ký xác nhận khi kết thúc thực tập tại đơn vị.  

− Rèn luyện kỹ năng làm việc nhóm, điều hành hoạt động nhóm, ghi chép và báo 

cáo. 

− Cùng cả nhóm viết báo cáo kết quả học tập và chuẩn bị tốt cho báo cáo trình 

bày. 

− Trình bày báo cáo kết quả thực tập. 

 

 

PHÓ TRƯỞNG KHOA  

 

 

 

 

TS. Nguyễn Tấn Đạt 

 

 

 


