[Infographic] Khuyến cáo mới nhất của Bộ Y tế về phòng chống bệnh Đậu mùa khỉ
Đến ngày 26/8/2022, Việt Nam chưa ghi nhận ca bệnh Đậu mùa khỉ. Tuy nhiên, trên Thế giới đã có hơn 45.000 người mắc bệnh và 12 người tử vong, tại 96 quốc gia và vùng lãnh thổ.
Infographic các nội dung tại Khuyến cáo mới nhất của Bộ Y tế tại Quyết định 2265/QĐ-BYT ngày 22/8/2022:
- Thông tin về bệnh Đậu mùa khỉ
- Đường lây truyền và các triệu chứng của bệnh Đậu mùa khỉ
- Định nghĩa ca bệnh Đậu mùa khỉ nghi ngờ, ca bệnh xác định Đậu mùa khỉ
- Người tiếp xúc gần của bệnh Đậu mùa khỉ
- Biện pháp phòng bệnh Đậu mùa khỉ.
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HUGNG DAN TAM THGI
PHONG, CHONG BENH PAU MUA KHi

Quyét dinh 2265/QD-BYT ngay 22/8/2022 clia B§ Y té

@ Bénh Dau mira khi (monkeypox) dudc ghinhn [3n du tién nim 1958 trén cic
dan khi dugc nudi d& nghién cdu.

©B2nh biu mira khi & ngudi ghi nhin nim 1970 tai Cang hda Dan chil Céng G5,
tr& thanh bénh luu hanh & khu vuc Trung Phi va Tay Phi.

® Tif thing 5/2022 dich dién bién
bt thuéng, gia ting lién tuc ca s
mic va 3 quéc gia, viing linh thd
ghi nhin trudng hgp bénh.

Ngay 23/7/2022, Té chiic Y té thé
gidi (WHO) cng bé dich Dau miia
khi 3 tinh trang khan cap v siic
khoe cang dong quéc t&.

Dén ngay 15/8/2022, Thé gidi ghi
nhén hon 35 nghin ca mAc tai 92
qudc gia, 12 trudng hdp tif vong.

® Dén ngdy 21/8/2022, Viét Nam
chua ghi nhén trudng hp bénh
Daumaa khi.

VI RUT GAY BENH DAU MUA KHi

® Vi riit Dau misa khi & mt loai vi rt DNA sdi déi, hién
¢6 2 nhanh: nhanh 1 (Trung Phi), nhanh 2 (Tay Phi);
trong d6 nhénh 2 thuéng gay bénh ning hon va 6
kha nang lay lan nhanh hon.

® Dong vat cam nhiém véi vi rit Dau miia khi: séc day,
séc cay, chudt tiii Gambian, dang vat linh trudng va
mét s8 loai khac. Tuy nhién, hién van chua xac dinh
dudc chinh xc § chifa clia vi rit.
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Quyét dinh 2265/QD-BYT ngay 22/8/2022 clia BO Y té

® Lay truyén tii dong vat sang ngudi.

® Lay truyén tif ngudi sang ngudi:

“ Khi ti8p xiic trc tiép gan, lay qua
vét thudng hd, dich ca thé, giot ban
18n ctia dudng hé hap;

& Khitiép xtic véi cc vat dung, do
duing bi nhiém mam bénh.

= Céthélaytruyén qua nhau thai tif

me sang thai nhi hoic khi tiép xic
gan trong va sau khi sinh.

® Thai gian U bénh thudng tif 6-13 ngay, dao dong tif
5-21 ngdy.

® Triéu chiing khic nhau theo céc giai doan bénh va
tuding ty nhy bénh Dau mia:
+S6t, dau dau, dau cd, dau lung, sung hach bach
huyét, 6n lanh, mét méi;
+Phét ban nhin giéng nhu mun nudc xust hién trén
mit, bén trong miéng hoiic & cic b phan khic ciia
cd thé nhu ban tay, ban chan, nguc, bé phan sinh
duc hodic hiu man.

@ Bénh cé thé tykhdi trong vong 2-3 tuan.

® Tylatitvong:
+7T8 chiic Y & thé giéi (WHO): ti 0-11% s6 ca mac bénh va cao hon & tré nhd
(theo 56 liu thang ké trudc day).
+Trung tam kigm sodt bénh tat Hoa Ky (CDC Hoa Ky): t & tilvong bénh Dau
mia khi lién quan d&n nhém vi rit Bau mira khi nhanh Tay Phi la 1%, va c6
thé cao hdn & nhilng ngudi bi suy giam mién dich.
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Quyét dinh 2265/QD-BYT ngay 22/8/2022 clia B Y t&

DINH NGHIA CA BENH

©

1. TRUONG HOP BENH NGHI NGO

® La trudng hdp cé phét ban cép tinh dang .
mun nuéc hodc mun mii va khéng giai thich
dudc bing cc bénh phét ban phé bién
khac (thty dau, herpes, si, nhiém tring da
dovikhuan, lau, giang mai...),
® VA c6 méthojc nhigu TRIEU CHUNG sau:
DPau dau,
St (>38,5°C),
N&i hach (suing hach bach huyét),
Dau cd, dau nhiic cd thé,
Pau lung,
M&t méi.

® VA6 méthojc nhiéu YEU TO DICH TE sau:

Trong vong 21 ngay trudc khi khdi phat triéu chiing, c6 tiép xtc vdi trudng
hep bénh xic dinh hosic tnidng hdp bénh nghi ngs, thang qua tiép xtc vatly
tnfc ti€p i da hosic ton thiding da (bao gom caquan hé tinh duyc), hosctiép
Xdc véi cc vt dung bi  nhiém nhu quin o, giung, do diing c4 nhan clia
ngui bénh.

Trong vong 21 ngay trudc khi khdi phat tridu chiing, cé quan hé vdi nhigu
ban tinh.

® Bit c(f ngudi no 6 két qua xét nghiém dudng tinh
V8 vi rt Dau muia khi béng kj thuat Real-time PCR

Yoo va/hosc giai trinh tu gen.
v

3. TRUGNG HOP LOAI TRU

®La trudng hop nghi ngd nhung c6 két qua xét
nghiém am tinh véi vi rit Dau mua khi bing ky
\V thut Real-time PCR ho3c gii trinh ty gen.
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Quyét dinh 2265/QD-BYT ngay 22/8/2022 clia B Y t&

@ C6 tiép xtic trong vong 1 mét vdi ngudi bénh trong
khoang thdi gian tli khi ngudi bénh khdi phét triéu
chiing dau tién dén khi ngudi bénh dudc cach ly y
té hodc dén khi ngudi bénh khoi bénh (cac ban da
khé cting va bong vay).

@ Tiép xtic cd thé truc tiép véi ngudi bénh bao gom
cac tiép xtc da ké da véi ngudi bénh (nhu'sd, cham,
6m hén,...) va quan hé tinh duc.

@ Phgi nhiém tryc tiép gan véi ngudi bénh:
Nhén vién y té khong st dung trang phuc phong
hé (PPE) thich hdp khi tryc tiép thdm kham, chdm
sdc, diéu tri ngudi bénh méc bénh ddu mua khi.
Ngudi cling lam viéc trong khoang cach gan hodc
& cling phong lam viéc, véi khdng gian kin hodc
théng khi kém.
Ngudi séng trong ciing ndi &/ ndi sinh hoat.

@ Tiép xtc tryc tiép véi cac vat dung sinh hoat/lam
viéc ctia ngudi bénh Dau mua khi: quan o, chan,
chiéu, goi, ...

@ Mbt s tinh hudng tiép xic/phdi nhiém dic biét
khac: can bd dich té tryc tiép diéu tra xac dinh, bao
gom ca phdi nhiém trong phong xét nghiém.
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PHONG BENH PAU MUA KHi

®Tranh tiép xtic gan giii v6i ngudi mic hodc nghi
méc bénh D4u mua khi, tranh tiép xdc truc tiép vdi
nhiing vét thuang hd, dich cd thé, giot ban va cac
vat dung, d6 dung bj nhiém mam bénh.

® Che miéng va miii khi ho hogc hat hai, tét nhat che
bang khan vai hodc khan tay hodc khan gidy dung
mat [an hodc Gng tay do dé lam giam phét tan cac
dich tiét dudng hd hap; rifa tay bang xa phong va
nudc sach hodc dung dich sat khuan ngay sau khi
ho, hét hoi. Khéng khac nhé bifa bai ndi céng cong.

@ Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach
hoéc dung dich sat khuan tay.

® Ngudi c6 triéu chling phat ban cap tinh khéng ré
nguyén nhan kém theo mét hodc nhiéu triéu ching
nghingd can chdi ddng lién hé vai cd sdy té dé dudc
theo ddi, tu van kip thdi. Dong thdi, can chi dong
tu cach ly, tranh tiép xtic gan véi ngugi khac, bao
gom ca quan hé tinh duc.

@ Ngugi dén céc qudc gia/viing lanh thé c6 luu hanh
dich bénh Dau mua khi (khu vuc Trung va Ty Phi),
can tranh tiép xdc vi dong vat ¢ vi (chét hodc
s6ng) nhu: dong vat gdm nham, thu cé tdi, ddng vat
linh tru@ng c6 thé chifa vi rit dau mua khi. Khi quay
trg vé Viét Nam can chu dong khai bao véi cd quan
y té dia phudng dé dudc tu van.

®Dam bao an toan thuc pham; thuc hién 16i sGng
lanh manh, ting cudng van dong thé luc, nang cao
stic khoe.

i) ®Nhan vién y t& chdm séc, diéu trj chorngruiji bénhr
nghi ngd hodc xac dinh mac bénh Bau mua khi can
st dung trang phuc phong hd (PPE) thich hgp.
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PHONG BENH PAU MUA KHi

Bién phap phong bénh ddc hiéu

® V3¢ xin Dau mla trudc day cé hiéu qua nhat dinh
trong viéc phong chéng bénh dau mua khi. Hién
mot sé it qudc gia d& phé duyét st dung vac xin
phong bénh Dau mua/Dau mua khi thé hé méi
(thé hé 2, 3) dé phong, chéng bénh Dau mua khi.

SR ®Dén thdi diém 18/7/2022, WHO khoéng
khuyén céo tiém vdc xin phong bénh

Dau mua khi rong rai, chi tiém vic xin
+ cho nhifng ngugi cé nguy cd cao*.
VR CCINE an & ;) < . N A N >
eHiéu qua cta vac xin phong Bau mua khi
van dang tiép tuc dugc nghién clu.

* nhu nhan vién y t&, ngudi tiép xic truc tiép vdi trudng hop bénh. Viéc tiém
véic xin dugc xem xét, quyét dinh déi véi tiing trudng hap cu thé khi c6 tiep
xtc va sau khi tiép xic véi trudng hop bénh.
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